
海上自衛隊に求められる任務が複雑・多様化している今日において、海外への派遣や計画にはない

緊急な出港・発進は決して特別なことではなく、恒常的なものになりつつあり、隊員はご家族のこと

を気に掛けながら活動に従事することになり、この間の隊員及びご家族の抱える様々な不安や負担も

以前にも増して大きくなっています。

そこで海上自衛隊では、今年度から全ての海上自衛隊員とそのご家族を一つのチーム

（海自Ｔｅａｍ）としてとらえ、海自Ｔｅａｍと海上自衛隊が共に歩む道を海上幕僚長航行指針＜隊

員と隊員家族編＞と題して以下のとおり表現し、この指針の下、隊員のご家族の不安や負担を少しで

も和らげるための施策を改めて推進してまいりたいと考えております。

【海上幕僚長航行指針＜隊員と隊員家族編＞】

海上幕僚長航行指針
＜隊員と隊員家族編＞

～Strong Family, Strong Fleet～

Strong Family, Strong Fleet
「強い絆で結びつく家族によって、海上自衛隊は精強・即応となる」

家族関連施策推進のためのキャッチフレーズ



家族関連施策を取り巻く環境変化

ご家族の不安や負担を緩和する施策が必要

海上自衛隊の活動

中東における
情報収集活動

ソマリア沖の
海賊対処行動

警戒監視

ミサイル
事案対処

大規模災害派遣

国際緊急
援助活動

複雑化、多様化、増加、長期化している中において、
隊員と隊員のご家族は様々な不安や負担が増大

内閣府の世論調査

自衛隊の海外での活動を評価するか

８７．３％
自衛隊に良い印象を持っているか

８９．８％

高い国民の支持や期待に応える海上自衛隊であり続けるためには、
海上自衛隊と隊員に対するご家族からのご理解とご協力が必要不
可欠であります。

出典元：平成３０年度防衛白書

緊急時における
子供の一時預かり

海外派遣隊員とのテレビ電話家族支援に係る協定

家族から海外派遣隊員
への小包

艦艇乗員と家族
とのメール

家族関連施策
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