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業務説明会のお知らせ

海上自衛隊ＨＰ

海上自衛隊で勤務する
事務官・技官・語学職の動画

【東北地区】
海上自衛隊 大湊地方総監部 管理部 人事課 職員人事管理室
〒035-0093　青森県むつ市大湊町4-1
TEL:0175-24-1111(代表) 内線:2317

【関東・甲信越地区】
海上自衛隊 横須賀地方総監部 管理部 人事課 職員人事管理室
〒238-0046　神奈川県横須賀市西逸見町一丁目無番地
TEL:0468-22-3500(代表) 内線:2309

【近畿地区】
海上自衛隊 舞鶴地方総監部 管理部 人事課 職員人事管理室
〒625-8510　京都府舞鶴市余部下1190
TEL:0773-62-2250(代表) 内線:2494

【中国・四国地区】
海上自衛隊 呉地方総監部 管理部 人事課 職員人事管理室
〒737-8554　広島県呉市幸町8-1
TEL:0823-22-5511(代表) 内線:2849

【九州地区】
海上自衛隊 佐世保地方総監部 管理部 人事課 職員人事管理室
〒857-8567　長崎県佐世保市平瀬町18
TEL:0956-23-7111(代表) 内線:3591

総括窓口

防衛省 海上幕僚監部
人事教育部 補任課 職員人事管理室

各地区窓口

海上自衛隊 防衛事務官・防衛技官・語学職
採用案内

海上自衛隊 防衛事務官・防衛技官・語学職 採用案内

03-3268-3111 (代表) 内線:50354TEL

〒162-0083　東京都新宿区市谷本村町5-1住 所

kaijisaiyou@ext.mso.mod.go.jpMAIL
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　我が国の安全保障環境が戦後最も厳しいと言われる中、日本の防衛において海上自衛隊の果たすべき

役割はますます重要なものとなってきています。海上自衛隊では、我が国の領域及び周辺海域の防衛、海

上交通の安全確保並びに望ましい安全保障環境の創出を目標として、日々弛みなく活動を続けています。

また、近年では大規模な自然災害も多数発生しており、国民が海上自衛隊に寄せる期待も大きくなってい

ます。このように海上自衛隊が様々な任務を遂行するためには、私たちのような防衛事務官や防衛技官な

ど、行政事務、または技術的専門分野で組織を支えていく者の力が不可欠です。さらに、防衛費の増大や、

宇宙・サイバー・電磁波の新領域への対応など、防衛事務官や防衛技官の重要性は増すばかりです。

　また、私たちは"ひとにやさしい海上自衛隊"を目指して、組織を支えている"ひと"を大切にすることに重

きを置いています。皆さまはどのような仕事をしたいですか？どのような仕事が向いてるでしょうか？この

問いの答えを見つけたい方は海上自衛隊に来てみてください。多種多様な装備品や、様々な業務が皆さん

をお待ちしております。きっと自分にあったやりがいのある業務と出会うことができるはずです。

　私たちと共に日本の海の安全を守りたいという、バイタリティに溢れた皆さまの活躍に期待しています。

　これからの海上自衛隊の未来を支えていくのは他でもない、貴方です。

　皆さまとお会いできる日を楽しみにしています！

海上幕僚監部 
職員人事管理室長  瀧本 和彦

"ひとにやさしい海上自衛隊"を目指して
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四方を海で囲まれ、世界第６位に位置づけられるほどの広大な排他的経済水域を有する日本。資源や食料の多くを海外か

らの輸入に依存し、その９割の貿易手段は海上交通によるものです。

そのため、我が国にとっての生命線である海洋の自由で安全な利用を守るため、以下の３つの目標を掲げて日々警戒監視

などの任務や訓練に取り組んでいます。

海上自衛隊は、総員約48,000名、イージス艦などの艦艇約150隻、

航空機約250機を保有し、年間約2兆7,000億円（令和5年度契約

ベース）の予算を運用する巨大組織です。

東京・市ヶ谷の「海上幕僚監部」を筆頭に、艦艇等を機動的に運用する

「自衛艦隊」や、全国を５つに分けて各地区の警備を担当する「地方隊」

など、多様な部隊が連携しながら我が国の海の安全を守るという任務を

遂行しています。
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※東京都市ヶ谷にある
海上幕僚監部にて勤務。

海上自衛隊の部隊等の所在地海上自衛隊の役割

海上自衛隊の組織編成

2 31 海上交通の
安全確保

望ましい安全保障
環境の創出

我が国の領域
および周辺海域の防衛

主な活動例

警戒・監視活動 海賊対処活動

災害派遣 弾道ミサイル対応

大湊地方総監部 横須賀地方総監部

舞鶴地方総監部 佐世保地方総監部
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海上自衛隊は多くの「ヒト・モノ・オカネ」を擁する組織です。海上自衛隊の諸活動を円滑に実施するために、それらを有機的に
結び付け、効率的に運用し､行政事務の分野で支えるのが約1,700名の防衛事務官の役割です。

厚　生

補　給

人　事

経　理

総　務

職員の福利厚生業務／海外派遣中の職員の留守家族支援に関する業務 など

予算の管理業務／物品や役務の調達に係る原価計算・契約関係業務 など

艦船、航空機、装備品などの調達・在庫管理 など

行政文書の管理・情報公開業務／広報／諸行事の企画・立案業務 など

法令審査／海上自衛隊の運用に関して生じる訴訟・損害賠償への対応 など法務・賠償

職員の採用・退職、人事異動、懲戒に関する業務／ワークライフバランス・育児休業・女性登用に関する業務 など

6つの職種をマルチに経験し、
適性に応じた職種で活躍します。

採用区分

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）
▶行政
国家公務員採用一般職試験（高卒程度試験）
▶事務

航空機

艦船武器

艦　船

施　設

5つの職種のいずれかのスペシャリストとして
養成・人事管理を行います。
世界有数の海上防衛力を有する海上自衛隊では、艦船・航空機とともに港湾施設や滑走路など、特殊な装備品や施設を多数保有して
おり､これらの装備品や施設の取得・維持・管理を約1,200名の防衛技官が技術的専門知識を活かして支えています。
防衛技官として海上自衛隊に採用されると、採用区分等を考慮して次の5つの専門的な職種に配置され、それぞれその分野のスペ
シャリストとして養成・人事管理が行われます。

航空機の機体・機器、電子・武器などの維持整備、航空機購入等の予算要求、整備計画の立案 など

船体構造、エンジン、電気設備等の維持整備、艦船建造等の予算要求、整備計画の立案 など

港湾、航空基地、庁舎等に関する維持整備、それらの予算要求、整備計画の立案 など

研究職 オペレーションズ・リサーチ等による政策の企画・立案や装備品の研究開発、海況予報や探知音の調査研究、
サイバーセキュリティ等の調査・研究開発 など

採用区分

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）
▶デジタル・電気・電子／機械／土木／建築／物理
国家公務員採用一般職試験（高卒程度試験）
▶技術（電気・情報系、機械系、土木系、建築系）

ミサイル、魚雷、弾薬、レーダや通信システムなどの維持整備、それらの予算要求、整備計画の立案 など

※研究職の採用区分は国家公務員採用一般職試験（大卒体程度試験）のデジタル・電気・電子、機械、物理のみとなります。

「海上自衛隊の職員＝海上自衛官」ではありません。

語学職 新領域防衛技官防衛事務官

海上自衛隊の諸活動を円滑に実施するためには、組織を行政分野で支える我々防衛事務官・防衛技官・語学職員の存在は必要不可欠です。

海上自衛隊
Youtube公式チャンネルにて、
各業務を詳しく紹介しています！

約94%

約3,000名（女性約900名）海上自衛官
約45,000名

●基本的に、 他省庁の国家公務員と同様に、それぞ
れ事務・技術・教育に従事
●身分は、 特別職国家公務員となるが、 給与、勤務
時間等についても他省庁の国家公務員と同じ

防衛事務官等

防衛事務官
約1,700名

防衛技官
約1,200名

語学職
若干名

約6%

サイバー

宇　宙

サイバーセキュリティの確保/情報保証監査等を通じたセキュリティの向上

省内及び他省庁との宇宙関連事業に関する調整/衛星通信関連事業に関する施策検討

電磁波管理/電磁波環境の可視化/電子線能力強化に関する施策検討電磁波

私たちの普段の生活の中でGPSやインターネット、携帯電話を利用しているように、現代の軍事的な活動も、情報通信・収集・共有
など様々な分野において、宇宙空間やサイバー空間、そして電磁波の利用に大きく依存しています。防衛省では、これらを新領域と
呼び、陸・海・空という従来の領域の能力と組み合わせ、有機的に融合することで、各種脅威に対する実効的な抑止や対処（領域横断
作戦）を行うことができるよう、能力の向上を図っています。
事務官や技官として採用された職員も、希望や適性に応じてこの新領域で活躍する機会があります。

新領域（宇宙・サイバー・電磁波）における
能力の獲得と機能の強化に取り組んでいます。

採用区分

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）
▶行政／デジタル・電気・電子／機械／土木／建築／物理
国家公務員採用一般職試験（高卒程度試験）
▶事務／技術（電気・情報系、機械系、土木系、建築系）

高い専門性と語学力を活かして、
人材育成等に当たっています。
各種国際貢献活動をはじめ、多国間での共同訓練への参加機会が拡大していることにより、海上自衛官が業務遂行に必要な語学力を身に
着ける必要性は増大しています。これに伴い、防衛教官による教育の重要性も高まっています。また、他国との同盟強化や防衛協力・交流の
推進等を背景とした渉外業務や高官の通訳業務、複雑化する国際情勢に対応するための情報収集・分析業務等、語学力を活かして活躍す
るフィールドは拡大傾向にあります。

採用区分 防衛省専門職員採用試験
▶英語

渉外業務

情報収集、分析業務 

防衛教官（語学教育）

海外の報道等の翻訳作業や公開情報等からの情報収集・分析業務

隊員に対する英語教育 ※教員免許は必要ありません

アメリカ海軍をはじめとした各国軍隊・大使館との各種調整業務／賓客や高官の通訳業務

※渉外業務・情報収集業務は、防衛事務官に転官して行うこととなります。

『海上自衛隊 事務官』または
『技官』で検索してくださいね！

＜海上自衛隊の内訳＞

防衛事務官の業務

防衛技官の業務

新領域（防衛事務官・技官の共通業務）

語学職の業務

の業務
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防衛事務官

海上自衛隊の魅力を発信中！
現在の職務内容について

艦艇や基地の一般公開や音楽隊の演奏
会、海自カレーの発表といった広報に関す
る業務に従事しています。自衛隊・国家公
務員としては珍しく、一般の方や学生の方
と携わる機会が多い仕事です。

志望動機について

学生時代に東日本大震災の際に自衛隊の
皆様のご尽力を目の当たりにしたことに
より、災害発生時の自衛隊の役割につい
て考える機会があり、災害派遣に留まらな
い自衛隊の重要性を実感しました。また、
そのうえで就職活動の際に自分の適性は
事務官であると考え、自衛隊の事務官を
志望しました。

仕事で普段心がけていること

広報という業務の性質上、来客者や電話
対応等が多く、問い合わせも非常に多岐
にわたります。その際に、どんな些細な事
も公表しても良い情報か否かを精査し、
不確定情報を発表しないことを意識して
おります。

職場の雰囲気について

室の中では私が唯一の事務官であり、他
の室員は皆自衛官ではありますが、気兼
ねなく相談することができる環境です。広
報という業務のため土日祝日に出勤する
こともありますが、休暇等は取りやすく、
働きやすい職場です。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

一般の方や学生から「なぜ迷彩ではなく
スーツなのか？」と質問を受けます。事務
官は迷彩や制服ではないため自衛官が多
くいる場では目立ちます。自衛隊の職員で
あると分かりやすい恰好ではないからこ
そ、より自衛隊員としての相応しい振る舞
いが求められているのだと感じました。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

就活ではとにかく内定を貰うことに尽力
していたため、選択肢が多くありましたが
自分にとって相性が良いと感じた海上自
衛隊を選択しました。様々な情報を集め、
自分にとって最善の選択をしてください。
その結果が海上自衛隊であったら嬉しく
思います。

総務防衛事務官

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

ドライブ

刮目

令和５年度
一般職(大卒程度・行政)

大湊地方総監部 管理部
総務課 広報推進室員

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

スポーツ観戦・
映画鑑賞・散歩
初志貫徹・
縁の下の力持ち

令和４年度
一般職(高卒程度・事務)

横須賀地方総監部 経理部
契約課 契約係員

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

音楽鑑賞・読書・ダンス

明日は明日の風が吹く

令和３年度
一般職(高卒程度・事務)

海上幕僚監部 人事教育部
補任課 補任班員

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

サッカー・サウナ・
音楽鑑賞

為せば成る

令和3年度
一般職(高卒程度・事務)

舞鶴弾薬整備補給所
補給科 資材係員

防衛事務官の業務

艦艇の円滑な運用のために
現在の職務内容について

横須賀に在籍する艦艇の修理契約業務
に従事しています。50隻以上ある横須賀
在籍艦艇全ての艦艇の修理に携わるの
で、部隊や契約業者様との調整など、大変
ですがとてもやりがいのある仕事です。

志望動機について

身内が海上自衛隊で勤務していることも
あり、当初は自衛官としての入隊を考え
ていました。しかし、防衛省の採用ページ
を見ていたところ防衛事務官という立ち
位置でも国防に携わることが出来るとい
うことを知り、事務官になることを決め
ました。

仕事で普段心がけていること

艦艇修理は他の契約に比べ、契約金額と
件数が多いため、早期執行が求められま
す。早期執行を実現させるために部隊や
契約業者様と日頃からコミュニケーショ
ンを取ることを心がけています。例えば、
調整の際に用件が済んだ後、他愛のない
雑談をしたり、調整の中で懸念事項や気
になったことを質問するなどコミュニケー

ションを取ることで、円滑に業務が行える
よう努めています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

休日は、散歩や映画鑑賞、野球やサッカー
などのスポーツ観戦やライブなどに行っ
たりしています。神奈川県は観光名所が
多数あるので、観光名所を巡ったりしてリ
フレッシュしています。

職場の雰囲気について

アットホームな環境で自衛官と事務官が
いっしょに勤務しており、わからないこと
や困ったことがあったときは分け隔てなく
手を差し伸べてくれます。上司等も優しく
て話しやすく、とても良い勤務環境です。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

海上自衛隊では多種多様な職種があり、
様々な経験をすることができます。様々な
業務を経験することで自分のスキルアッ
プにも繋がり、行く先々で仲間ができるだ
けでなく、仲間を増やすことで自分の人生
のスキルアップにもなります。みなさんと
一緒に働ける日を楽しみにしています。

部隊を後方支援で支える
現在の職務内容について

私は、舞鶴弾薬整備補給所に勤務していま
す。現在の配置では主に、弾薬等の移動を
データで管理しています。また、運搬作業の
際には自ら現場に赴き協力して作業に取り
組んでいます。常に移動している弾薬等の
管理を行うことは簡単ではありませんが、引
き渡した装備品を乗せた艦艇の出港ラッパ
を聞くと国防に貢献している実感が湧き、や
りがいを感じます。

志望動機について

祖父が漁師だったこともあり、幼少期より海
と船に関心がありました。それに加え、当時
通っていた学校や塾では現役海上自衛隊員
による講習等が行われており、そこで仕事の
規模や重要性を学びました。併せて福利厚生
の面でも手厚く保障されていることを知り、
そういった点も魅力的に感じ、志望しました。

職場の雰囲気について

私の職場では、装備品の運搬作業の際に怪
我の無いよう、上司部下、自衛官、事務官等
関係なく、全員が常に周りを見て注意し合え
る雰囲気があります。また、普段から些細な
ことも気楽に話し合える環境を作ってくれて
いるので居心地のいい職場だと思います。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

休日は趣味に時間を使うことがほとんどで
す。私は、友人と買い物をすることが好きな
のでよく外出します。そして、美味しい食事で
お腹を満たしてサウナに行き、最後にコー
ヒー牛乳を飲む。これが私の理想の休日で
す。平日は主に家でドラマや映画等を見てリ
フレッシュしています。長期休暇の際には、
家族や友人と食事や旅行をしたりして休暇
を満喫しています。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

広報の仕事の際にアメリカの空母ロナルド・
レーガンに乗船した事があります。東京タ
ワー（約３３３メートル）と同じ長さを誇る
アメリカの空母に乗り、乗員の方からお話を
聞かせていただく貴重な体験をできたこと
が強く印象に残っています。お金では買えな
い経験ができることが、海上自衛隊の魅力
だと感じます。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

海上自衛隊では、多種多様な業務を通して国
防に関わることができます。様々な職種を経
験する中で人間関係を築き、自身の成長を感
じられます。海上自衛隊の一員として、皆さん
と共に勤務できる日を楽しみにしています。
今後、皆さんの将来の選択肢の一つとして海
上自衛隊を考えてくださると嬉しいです！

補給

防衛事務官

防衛事務官

経理

柔軟、迅速かつ丁寧に
現在の職務内容について

私は海上幕僚監部補任課という部署で、
主に全国の幹部自衛官の人事異動に係る
事務手続き等を担当しております。

仕事のやりがいについて

国防を担う一員として、自衛官の方々を期
末勤勉手当や昇給の手続きといった「後
方」という立場からサポートし、健全な部
隊運用に貢献することができるというこ
とにやりがいを感じています。

職場の雰囲気について

雰囲気は明るく、笑いのある職場です。分
からないことがあれば、事務官、自衛官関
係なく気軽に質問ができます。休暇は自
身の都合に合わせて、計画的に取得する
ことができます。

仕事で普段心がけていること

人事業務は「人の人生に関わる業務であ
る」という意識を持つことを心掛けていま
す。人の人生に関わるという意識を持つこ
とで、業務に対してより一層慎重に取り組
むことができ、ケアレスミス等を削減する
ことに繋がっています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

休日は趣味に使うことができ、晴れの日に
は積極的に外出や運動をすることで、リ
フレッシュをしています。また、雨の日など
は、音楽を聴きながら読書をするなどして
落ち着いた時間を過ごしています。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

国防に関する業務に従事しているという
こともあり、他では経験することのないス
ケールの大きな業務に携わることができ
ます。また、様々な職種を経験することが
できるため、自分の長所を生かせる仕事
をみつけることもできます。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

海上自衛隊では多種多様な業務に関わる
ことができ、幅広い知識や、新たな価値観
を身に着けることができます。その過程で
多くの仲間もでき、横の繋がりも広くなり
ます。海上自衛隊の仲間として、皆さんと
一緒に働ける日を楽しみにしております！

人事防衛事務官
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防衛事務官の業務 防衛技官の業務

法律の知識で部隊活動をサポート

法務・賠償防衛事務官

隊員と隊員を支える家族を支援する！

厚生防衛事務官

艦艇と乗員をサポートする縁の下の力持ち

最前線で活躍する艦艇部隊を支える
現在の職務内容について

大湊造修補給所では、大湊在籍艦艇に搭
載されている装備品の整備や、補給品等
の管理をしています。私が所属している部
署では艦艇に搭載されている通信、電波
機器の計画整備及び故障対応等の計画
外整備を主とした役務の発注、監督等の
業務を実施しています。

仕事のやりがいについて

最前線で活躍する艦艇部隊の運用を支え
ている実感があることです。

特に、艦艇搭載機器に故障が発生した際
の対応は休日に実施することもあり大変
ですが、前述したような実感が大きく感じ
られる場面だと思います。

職場の雰囲気について

業務における疑問点や相談を気兼ねなく
することができる、大変風通しの良い職
場です。この環境のおかげで個人で悩むこ
ともなく、スムーズに業務を遂行すること
ができています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

この仕事の特徴として全国の転勤があり、
各地域の特色に合わせた趣味やご当地グ
ルメを楽しんでいます。大湊ではスノー
ボードを始めてみましたが見事にハマって
しまい、基地の隣がスキー場という立地も
あって冬季は休日だけでなく平日もスノー
ボードを楽しんでおり、日々リフレッシュ
できています。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

入隊後、初めて護衛艦「かが」を間近で見
た際、あまりの大きさに圧倒されたことが
印象に残っています。これからこの巨大な
艦艇を支える一端を担うことができると
思うと、武者震いが止まりませんでした。
現在もこの経験がモチベーションに繋
がっています。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

海上自衛隊は様々な職域の人たちによっ
て構成されている組織ですので、自身がど
んな仕事が向いているか分からない方に
もおすすめできる組織です。少しでも魅力
を感じていただけたなら、ぜひ海上自衛
隊を志望してください。

艦船武器防衛技官

艦船防衛技官

採 用 年 度

趣  味

好きな言葉

育児(？)・漫画を読むこと・
自然観賞
Toi toi toi大丈夫、きっときっとうまく
いくよ～、とりあえず…時間のある時に

平成１５年度
Ⅲ種(一般事務)

大湊地方総監部 管理部
厚生課 厚生専門官

現在の職務内容について

主に隊員の家族支援及び遺族支援等、福
利厚生に係る事務を担当しています。隊員
の働きやすい勤務環境を整備するととも
に、任務のため家庭を留守にする隊員と
その家族の支援態勢を整える業務を行っ
ています。

志望動機について

自分にできることを仕事にしたい、ライフ
イベント（結婚・出産・育児・介護）を大
切にしながら働き続けられる組織に就職
したいと考え、職種が多く福利厚生が充
実している海上自衛隊を選択しました。

仕事のやりがいについて

仕事の成果は目に見える形に現れること
ばかりではありませんが、隊員の皆さんが
元気に勤務し、ご家族と過ごしている何
気ない日常を目にしたとき「自分の仕事
が役に立ったかな」と嬉しく感じます。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

海外派遣艦艇の帰国日、隊員の手に抱か
れた派遣中に生まれた赤ちゃん、隊員と
手をつなぎ離れない子供、笑顔で会話を

する両親、孫の元気な姿に涙ぐむ祖父母
等多くのご家族が隊員を出迎えられまし
た。ご家族揃って帰宅される際に「お疲
れ様でした」と声をかけられ、チームの一
員であれたことを実感し、誇りに思いま
した。

仕事で普段心がけていること

業務の多くが他部隊・他機関との調整で
あるため、お互いの業務を圧迫することが
ないよう早めの情報共有と意思決定を心
掛け、急遽別の事象が起こっても対応で
きるような業務マネジメントを意識してい
ます。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

一人一人がその個性と能力・経験を発揮
できる多種多様な職種があり、ワークライ
フバランスを推進し、働く場所と時間の柔
軟化にも積極的な組織です。勤務する中
で困難なこともありますが、上司・同僚・
先輩の支援や新たな出会いに助けられ、
その時の知識・経験が次に活かせる、「人」
と協力しながら自分も成長できる職場だ
と思います。

現在の職務内容について

主に佐世保警備区に所在する部隊の活動
において発生した、損害賠償、訴訟、海難
審判の対応をすると共に、部隊から法律
相談を受けた際は一般的な法律に関する
内容の説明をしています。

志望動機について

高校卒業後、漠然と公務員になれればと
思い様々な種類の公務員試験を受験して
いましたが、出身が海上自衛隊に縁のあ
る土地であること、及び他省庁にはない
『国防に携わる仕事ができるスケールの大
きさ』に魅力を感じ、海上自衛隊を志望し
ました。

仕事で普段心がけていること

損害賠償等では、多種多様な業種の方が
調整相手となります。

法務係は海上自衛隊を代表して接するこ
とになるため、常に丁寧な言葉遣いを心
がけ、誠心誠意対応することを心がけて
います。

職場の雰囲気について

職場の雰囲気は非常に明るく、何かイベ
ントを行う際は、事務官・自衛官に関わら
ず、お互いの経験を活かし意見交換する
ことができる風通しの良い職場です。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

九州は自然豊かで景色が綺麗な場所が多
く、日帰りで楽しむには時間が足りないた
め、有給休暇を取得し友人と泊りがけでバ
イクツーリングに出かけ、その土地の食べ
物やお酒を楽しんでいます。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

担当する仕事が、国防へ繋がる第一歩と
なっていると考えると非常にやりがいを
感じることができるのではないでしょ
うか。

なお、事務官には経理・補給・監理等、様々
な職種があり、経験年数に応じて教育・
研修を受けることができます。また、教
育・研修を通じて友人ができることは、自
身にとって大きな財産となります。

現在の職務内容について

造修補給所では、艦艇が任務を滞りなく
遂行できるように艦艇の修理に関わる業
務を行っています。私はその中で、艦艇そ
のものの構造部材や居住設備などを幅広
く担当しています。工事内容を考え、実際
に工事現場で検査などに立会ったり、修
理に必要な部品の調達を行ったりします。

志望動機について

ニュースなどで自衛隊の活躍を知って、自
衛隊に興味を持ちました。また、大学で機
械系を学んでいたので、その知識を活かし
て国防に携われることに魅力を感じまし
た。業務説明会での雰囲気が良かったこ
とも志望理由の一つです。

職場の雰囲気について

とても明るい職場です。仕事の疑問点は
何でも気軽に聞くことができ、仕事面だけ
でなく生活面でも相談に乗ってもらえる
ので、不安を抱えることなく過ごすことが
できます。自衛官や技官・事務官に関わら
ずコミュニケーションをとって仕事をして
います。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

実際に艦艇に乗って特殊な装備や設備を
見ることができるので、船や機械が好き
な方にはお勧めです。わからないことは上
司や先輩方が丁寧に教えてくれるので、
経験や知識がなくても全く心配はありま
せん。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

同期の人たちと美味しい物を食べたり、ド
ライブしたりしています。また、大型連休
では地元の大阪に帰って家族や友人と過
ごしています。休暇を取りやすい職場なの
で、計画的に休みを取ってリフレッシュで
きます。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

業務説明会に参加して海上自衛隊に関す
る疑問をぶつけてみてください。実際に聞
いてみることで海上自衛隊の新たな一面
を知ることができると思います。

みなさんと一緒に働けることを楽しみに
しています！

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

ウィンドウショッピング

なんとかなる

令和５年度
一般職(大卒程度・機械)

舞鶴造修補給所 艦船部 
船体科 鋼船船体係員

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

バイク・釣り

行雲流水

平成１４年度
Ⅲ種(一般事務)

佐世保地方総監部 管理部
総務課 法務係長

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

キャンプ・スノボ

木を見て森を見ず

平成３０年度
一般職(高卒程度・技術)

大湊造修補給所 武器部
通信電子科 通信係員
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防衛技官の業務 研究職   防衛技官の業務

能力分析系の業務に従事する防衛技官は、研究職として、国内外の最新の防衛政
策、軍事、装備技術の動向を把握し、オペレーションズ・リサーチを中心とする理工学
の幅広い知識に基づいた数理的分析評価の手法を通じて、政策の企画・立案、部隊の
運用、装備品の研究開発、装備品の維持運用などの分析業務に参画します。
能力分析系の防衛技官は、海上幕僚監部や関東地区に所在する部隊でその専門性

を活かして勤務することになります。

数理的分析評価の手法を通じて、
部隊運用等に貢献しています。能力分析系

海洋・音響系の業務に従事する防衛技官は、研究職として、対潜水艦戦などに必要

な海洋における海況予報（天気予報の海中版）や音波伝搬予報、及び護衛艦ソー

ナーなどで収集した探知音の解析・評価に関する調査研究、システム開発・改善など

の業務を行います。勤務地は、横須賀です。

海洋と音響の科学で、
海上防衛を支えています。海洋・音響系

情報セキュリティ系の業務に従事する防衛技官は、指揮通信システム・ネットワーク等
に関する保全、サイバーセキュリティ及び暗号技術等の調査及び研究開発業務を実施
します。その際、代数学、統計学等の数学的知識及びコンピュータサイエンスの知識を
活用しアルゴリズムの設計・評価を行い、実際にプログラミング言語を活用し設計した
アルゴリズムを実装します。勤務地は市ヶ谷です。

徹底防御～守ります～
通信システムを守り部隊運用を支援情報セキュリティ系

海洋 音響

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）　　デジタル・電気・電子／機械／物理採用区分

自衛隊の活動を施設整備で支える
現在の職務内容について

私の所属している課では、地方防衛局が
発注する大規模工事の調整業務、自身で
工事図面を作成し発注したのち自ら工事
監督する業務、国有財産の維持管理業務
があります。その中でも、私は地方防衛局
が発注する大規模工事の中で海上自衛隊
の所有する宿舎の改修工事を担当してお
り、問題なく工事が行われるように日々調
整を行っています。

志望動機について

大学１年生の時に陸上自衛隊の開催する
総合火力演習を見て、国防に対して興味
を持ったことがきっかけです。港湾施設か
ら航空施設など多様な施設を保有してお
り、それらに関連する業務に大学で学ん
だ土木の知識を活かすことのできる海上
自衛隊に魅力を感じ、志望しました。

仕事で普段心掛けていること

わからないことは自分で調べる、知見のあ
る人に聞くようにする、メモを取るなど基
本的なことを普段から心掛けています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

休日は、朝ゆっくり起きてのんびり過ごし
ています。動画を見たりiPadで絵を描い
たり、たまに外に出て散策したりと、ゆっ
くり時間が過ぎるのを楽しんでいます。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

道路や建物、航空施設、港湾施設など多
種多様な施設や特殊な施設に関わること
ができるため、多くの経験を積むことがで
きることが魅力だと思います！

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

自衛隊と聞くと、厳しいところというイ
メージの方も多いかもしれません。しか
し、蓋を開けてみると皆さん優しく、また、
休みも取りやすいなどワークライフバラ
ンスがとれた職場です。仕事は入省してか
ら覚えるため、専門知識が必要というわけ
ではありません。皆さんも施設という領域
から国防に携わってみませんか？

施設防衛技官

航空機修理の支援業務に携わる
現在の職務内容について

第１航空修理隊では、航空機の定期修理
及び臨時修理を行っています。その中で
私は、航空機修理に必要不可欠な航空機
部品の請求、返納処理の補佐及び整備取
扱説明書等の技術資料の管理業務を担
当しています。

仕事のやりがいについて

航空機の整備を円滑に進めるためには、
必要な物品を必要な人へ必要な時期に準
備、提供することが求められます。また、
安全で品質の高い修理作業を行うために
は最新の適切な技術資料を維持する必
要があります。

自分が手続きした部品等が搭載されてい
るのを見かけたり、技術資料を作業で使
用されているのを見るととても達成感が
あります。

職場の雰囲気について

笑顔が多い職場です。仕事上困難なこと
や分からないことがあっても教えて下さ
る方々が沢山いるので心強いです。また、
自衛官や事務官、技官の方々が一緒に
なって働いているので、様々な視点からの
アドバイスをいただくことができます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

休日は自分の好きなことをすることでリ
フレッシュを図っています。私のおススメ
は、自宅の掃除等や身の回りの整理を行
うことです。自分の心の整理にもつながる
と思います。職場内で仲の良い人がいる
と休日に一緒に出かけることもあり、プラ
イベートも楽しんで過ごしています。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

航空機や艦船に関わる仕事ができるとい
うことです。一般の方では触れることが
できないような仕事内容ばかりであるた
め、航空機や艦船に興味がある方はもち
ろん興味があまりない方でも楽しく仕事
ができるかと思います。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ

海上自衛隊にはさまざまな種類の部隊と
職域がありますので、きっとその中に自分
のやりたい仕事や自分に合った仕事と出
会えると思います。その仕事を見つけたう
えで、自分の知識と技術を高めていくこと
で、一緒に日本の国防に貢献していきませ
んか？

航空機防衛技官

海上防衛を数理・情報科学で支える
現在の職務内容について

海上防衛力整備のために必要な装備品や
保有すべき能力について、将来の安全保
障環境の変化等を考慮して、科学的な手
法で定量的に有効性の評価を行っていま
す。新たな評価の指標が必要となること
もあり、経験豊富な職場の方々とチームで
課題解決に取り組みます。

志望動機について

こどもの頃に駐屯地のイベントや艦艇の
一般公開に参加していたため、自衛隊に
は親近感がありました。また、防衛省にし
かない国防という大任の中でも、海上自
衛隊は陸海空の中で最も防衛範囲の広い
海を守っています。学生時代に学んだ科
学的知識を活かして海からの国防に携わ
ることができるのが、何よりの魅力である
と思い海上自衛隊に入隊しました。

仕事で普段心がけていること

情報や知識を幅広く取り入れるようにす
ることや、多様な視点でものを考えること
を心がけています。また、装備品の研究開
発には先端技術が活用されるため、物理
や工学などの知識も分析業務に役立つこ

とから、これまでに修得した専門以外のこ
とにも興味を持ち、学び続けたいと考え
ています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について

休日はドライブに行くのが好きです。運転
にのみ集中することでスマホから離れ、考
え事などから一度区切りを付けられる点
が気に入っています。行った先で景色を眺
めながら、ぼんやりするのも好きです。

職場の雰囲気について

分析室は２０人程度で構成されています。
日頃から室員同士で分からないことを質
問しあったり、意見交換をしたりする明る
い会話が飛び交う職場です。一方で、黙々
と机に向き合っていて静かな時もあり、と
てもメリハリのある職場だと思います。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて

海上自衛隊の活躍の場は海上、空中、水中
と幅広く、装備品の種類も多種多様です。
科学技術の進歩に伴い業務内容も多様化
していますので、皆さんが持っている知識
や大学等で学んだことが活かせる場を
きっと見つけられると思います。

研究職防衛技官

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

釣り

十人十色

令和５年度
一般職(高卒程度・技術)

第１航空修理隊 修理部
修理科 修理計画係員

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

人間観察

小さなことから少しずつ

令和５年度
一般職(大卒程度・土木)

橫須賀地方総監部 管理部
施設課 施設係員

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

ドライブ

迅速果断

令和５年度
一般職(大卒程度・
デジタル・電気・電子)

海上幕僚監部 防衛部 
防衛課 分析室 研究員
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語学職  （防衛事務官・防衛教官の業務）

語学職員の割合

東京都新宿区 神奈川県横須賀市
情報収集・分析

神奈川県横須賀市 山口県下関市
語学教育

東京都新宿区 東京都目黒区
渉外・通訳

主な語学職員勤務地

19%

31%

語学教育

渉外・通訳
50%

情報収集・
分析

衛星通信のガーディアン

宇宙防衛事務官・技官

サイバー防衛事務官・技官

電磁波の見える化

電磁波防衛事務官・技官

現在の職務内容について
電磁波と聞くと難しそうに思えるかもしれませんが、
携帯電話・Wi-Fi・車両の衝突防止レーダーなど、私
生活でも当たり前のように使用されています。海上自
衛隊においても、電磁波の利用は切っても切り離せ
ない関係になっています。そのため、適切に電磁波を
利用できるよう、電波環境を把握するためのシステ
ム・装備に関する予算要求を行っています。

仕事で普段心掛けていること
電磁波は目に見えないものですので、捉え方が人そ
れぞれです。皆が同じ方向を向いて仕事をしなけれ
ば良い結果は生まれませんので、周囲の方々が今ど
のように考えているかよくコミュニケーションをとりな
がら業務を進めています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について
子育て中ですので、家族と一緒に過ごしていると
あっという間に時間が過ぎてしまいます。各種ワーク

ライフバランスの制度と休暇を併用し、子どもとの時
間を大切にしています。

職場の雰囲気について
子どもが小さいため、急に休暇を取ってしまうことが
多々あるのですが、快く休暇を取らせていただいて
おり、育児と仕事の両立を図りやすい職場環境です。

仕事のやりがいについて
電磁波に関する業務は新しい取組みなので、何事も
新規開拓からはじまることが多いです。大変なことも
ありますが、立ち上げ時点から業務に関われるため
裁量も大きく、やりがいを感じています。

印象に残ったエピソード
電磁波の分野では、技術の移り変わりが激しいです。
それに対応するため、公務員でありながらもベン
チャー企業のような働き方をする文化があることに
驚いています。

海上自衛隊サイバー防衛の最前線！

新領域（防衛事務官・技官の共通業務）

�����

�����

���

現在の職務内容について
自衛隊が活用する通信衛星と地上設備の運用及び
整備に関する計画作成に携わっています。部隊運用
に不可欠な通信手段を確保するために、自衛隊内を
はじめ、宇宙開発・通信分野の民間企業等、様々な部
署と通信衛星の運用について調整業務を実施して
おります。

仕事のやりがいについて
衛星通信は地上の事故、自然災害等の影響を受けに
くく、その重要性は高まる一方であり、自衛隊の部隊
運用にとっても重要な通信手段です。また、宇宙とい
う新領域の技術に密接に係りますので、大きな責任
とやりがいを感じます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について
大好きな映画鑑賞を映画館でも家でも楽しんでおり
ます。
また、良い仕事のために睡眠もしっかりととっています。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて
海上自衛隊は活動範囲がとても広く、多くの職種や
業務があります。きっとあなたの能力を発揮できる場
所、やりがいを見つけることができるでしょう。
また、ワークライフバランスへの取り組みにも積極的
で、家庭と仕事の両立も不安が少ないと思いますよ。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ
ここには皆さんがこれまでに学んで来られた知識、技
術を活かすことのできる仕事が沢山あります。入省後
は多くの同期、先輩から刺激を受けて成長することが
できるでしょう。
ぜひ海上自衛隊を志望してください！

●通訳技法取得のための研修(国内)　２～３年
●英語教育技法取得のための研修(米国)　約７ヶ月

【研修制度(一例)】

多種多様な業務に精通した語学のエキスパート

現在の職務内容について
海上自衛隊の艦艇・航空機に装備されている各種
システムをサイバー攻撃から守るため、セキュリティ
上の脆弱性が無いかの調査を行っています。そのた
め、通常のオフィスで行う、デスクワークに加えて、
現場である艦艇等にも足を運んで調査することも
あります。

仕事で普段心掛けていること
セキュリティの調査等に際しては、実際に稼働して
いるシステムを触ることもあるため、誤った作業に
よって重要なシステムが停止してしまうこともあり
得ます。そのため、複数人で確認するなど、ミスが無
いように心がけています。

職場の雰囲気について
サイバーは非常に幅広く奥が深い世界であるた
め、一つの業務を行うためにも、チームとして複数

人の知識や能力を持ち合わせて協力する必要が
あります。そのため、隊員間のコミュニケーションも
活発で、お互いに助け合う雰囲気がある良い環境
だと実感しております。

仕事のやりがいについて
海上自衛隊のサイバーセキュリティ部隊として、サ
イバーセキュリティの最前線で実際に手を動かす業
務のため、海上自衛隊が運用している艦艇や航空
機をサイバー攻撃から守っているという実感があ
り、非常にやりがいがあります。

印象に残ったエピソード
陸上自衛隊通信学校で行われるサイバー共通教育
において、サイバーの基礎知識を学ぶことができた
のは貴重な経験でした。サイバー関連の部署に配
属されるのが初めての私にとっては、本研修で得た
ものが今の仕事をする上での基礎となっています。

現在の職務内容について
主な業務としては、世界各国で生起した様々な事象に
ついて情報を収集・分析し、海上自衛隊の部隊運用に影
響する恐れのある情勢について報告を行うことです。

志望動機について
学生時代の専攻は中国学科であり、かつゼミで中国海
警法を専攻していたことから、中国の海洋進出、さらに
中国という国自体に関心がありました。中国の海洋進出
をはじめ、中国の国内外での動きに注目し、我が国を最
前線で守る海上自衛隊という組織に魅力を感じて志望
しました。また、学生時代に学んだ中国語を十分活かせ
ることもまた、その魅力の一つだと思いました。

仕事で普段心がけていること
分析経験の有無に関わらず、専門職の事務官は即戦力
として確度の高い分析が求められるため、絶えず情報を
アップデートすることを心がけています。常にプロとして
の意識を保ち、迅速かつ正確に世界各国の情勢を把握
し、分析官としての視点を磨くことに注力しています。

職場の雰囲気について
業務の特性上、別の部署から助言を頂く機会が多々あり
ます。どの部署の方も嫌な顔一つせずどんな質問にも答
えてくれるため、疑問に感じたことを素直に聞きやすい
環境下で業務に取り組めています。

海上自衛隊の魅力・アピールポイントについて
海上自衛隊の一番の魅力は「人」です。入省当初は、自
衛隊組織で働くことに不安を感じていましたが、周囲の
方は若手の私に対しても公正・平等に接してくださいま
した。プロフェッショナルで素晴らしい同僚たちと働ける
ことは、何よりの魅力だと感じます。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ
私にとって就職活動は、これまでの人生を改めて振り返
り、自分自身と真剣に向き合える貴重な時間でした。「本
当に自分がしたいことは何か」を何度もご自身に問いか
けて納得のいく選択をしていただきたいと思います。応
援しています！

語学の知識で海上自衛隊のパイロットを育成！

情報収集・分析で海上自衛隊を支える

現在の職務内容について
海上自衛隊のパイロットを目指す学生に、一般的な英語
教育のほか、自衛隊特有の用語（階級、任務等）に関する
英語教育を行っています。これに加え、一部部隊運用に
関わる事務も実施しています。

仕事のやりがいについて
自分が持っている英語の知識を他人に分け合っている
という観点でやりがいを感じ、また、自分の教育が学生
の英語能力の向上につながった時にはとても嬉しく感じ
ます。加えて、学生と英語の話だけではなく、日々様々な
コミュニケーションが取れることも楽しいと感じます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）について
海や洞窟を見に行ったり、友人と出かけたりします。一人
でのんびりしたい時はカフェや近くの公園で語学の勉
強をしています。家でカラオケをすることもあります。長
期休暇はスノーボードなど新しいことに挑戦するのが好
きです。

職場の雰囲気について
陽気な同僚や学生が多いため堅苦しい雰囲気は一切な
く、個人が尊重される環境です。分からないことがあれ
ば同僚に気軽に聞くことができ、毎日笑顔があふれる職
場であると思います。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード
入省後実施された約１ヶ月の研修は同じ専門職員と一
緒に生活、交流し、深い絆を築くことができました。また、
この研修では体育等の課目が実施され人生で最も体力
が向上した時期であり、自分の専門的スキル向上だけ
ではなく、総合的に成長させてもらえる環境だと感じて
います。

海上自衛隊を目指す学生のみなさんへ
海上自衛隊といえば堅苦しく、真面目なイメージがある
かもしれませんが、予想以上に明るくて元気がいっぱい
あるところです。他の場所では体験できないことも沢山
あるので、貴重な経験になります。皆さんも前向きに頑
張ってください！

語学職（情報収集・分析）防衛事務官

語学職（防衛教官（語学教育））防衛教官

小月教育航空隊
小月教育隊教官

令和４年度
防衛省専門職員(中国語)

ASMRを聴くこと
人事を尽くして
天命を待つ

艦艇情報群司令部
情報統括室
情報統括第２係員

採用年度

趣  味

好きな言葉

筋トレ

自由

海上幕僚監部 指揮通信情報部
指揮通信課
電磁波情報管理専門官

平成２６年度
一般職(大卒程度・行政)

温泉・山登り・ラーメン

なるようになる

保全監査隊 通信監査科
システム監査班係員

平成２６年度
一般職(高卒程度・技術)

映画鑑賞・梅干し作り

行けば分かるさ

中央システム通信隊
運用科 衛星通信運用統制班
衛星通信計画専門官

令和５年度 選考採用年度

趣  味

好きな言葉

採用年度

趣  味

好きな言葉

採用年度

趣  味

好きな言葉

令和４年度
防衛省専門職試験(英語)

語学学習・歌唱・読書
Everything happens for a reason.
(すべての出来事には意味がある)

採用年度

趣  味

好きな言葉
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海上自衛隊では、個人の適正・専門性を考慮してキャリアを管理していきます。

係　員 係　長 専　門　官 管　理　職採用

行

　政

　・
　事

　務

技

　
　
　
　術

複数の職種を経験 適性等を踏まえた職種に従事
管理職等

専門の職種に従事

行政職
（一）の級  6級　　　　  ～1級　　　　        　　　　　　　 2級 3級        　　　　　　　　　　　　　　　4級      　　　　　　　　　　　　　　　5級

20代 30代 30～40代 50代

事 務 官

技　　官

標準的な
年　　齢

人事異動はおおむね２～３年のサイクルが標準となります。海上自衛隊内の部隊での異動のほか、中央機関である海上幕僚監部での勤務の

機会や、内部部局をはじめとした防衛省の他の機関への人事異動も活発に行われています。また、他省庁に出向する機会もあります。これら

の人事異動は、本人に対する意向調査や人事面談等を経て行われます。

キャリアパス

ニュースなどで自衛隊の活躍を見て、自衛官と共に働き、後方で支援
できるような仕事がしたいと思い志望しました。また、幅広い業務を経
験でき、日々の業務の中で人の役に立てることを魅力に感じたことも
理由のひとつです。多くの方と調整をするなかで、自分で工夫をしてス
ムーズに業務を進められたときにやりがいを感じます。また、大きなイ
ベントなどで自分の割り当てられた仕事を無事こなせたときは達成感
があります。

防衛技官

語学職員(防衛教官等)

防衛事務官 採用後の数年間で複数の職種を経験した後、個人の職務適性等を考慮して専門の職域における職務に従事していきます。

採用区分等を考慮して、それぞれ専門の職域において職務に従事し、各職域のスペシャリストとなることを目指します。

語学力を活かした職域において職務に従事し、採用後、教育や研修の整合性を図りつつ人事異動等を重ねて、キャリア
アップしていきます。

主に海上自衛隊の艦船・航空機の購入や整備、部隊の運用に必要な予算の要求と
執行業務に携わってきた私は、大きな予算は国民お一人お一人から頂いた税金…
決して無駄にすることなく、青く美しい海に囲まれた我が国の独立と平和そして国
民生活を守るために使わなければならないと強く思い、業務に取り組んでいます。
鹿屋(鹿児島県)と舞鶴(京都府)に部長職として勤務したときは、航空機、艦船を目
の当たりに「明るく、楽しく、笑顔で！」を勤務方針として掲げ、豊かな方言に戸惑いな
がらも多くの部下に支えられ楽しく仕事をしました。
そして今、4.8万人と3兆円の予算と共に皆さんとの出会いをお待ちしています。

海上自衛隊の基地に近い場所で育ち、馴染みがあったため、海上自衛隊の
活動を支援する一員になりたいと思い迷うことなく海上自衛隊を志望しま
した。現職では、昇格、昇給など幅広い人事業務に加えて採用に関する業務
も担当しています。業務説明会で海上自衛隊事務官等の魅力を学生に伝
え、実際にその学生が採用までたどりつくことができると、非常に達成感を
感じます。

湾岸戦争後の自衛隊の活動に感銘を受け、人の役に立てる仕事に就きたい
と思い防衛庁職員採用試験(当時)を受験しました。
採用されてからは、主に契約・原価計算等といった経理業務に従事し、これ
までの勤務で得た知識・経験を現職である原価監査業務に活かしていま
す。航空補給処での原価監査では、海上自衛隊の航空機の維持整備に係る
契約において契約相手方で発生した費用の適否を調査し、審査を行ってい
ます。原価監査が公明正大な契約行為の礎を担っていることに、やりがいを
感じています。

学校で学んだ知識を国のために活かしたいと考えていた中、「防衛技官」の存在を
知り受験しました。入隊後は主に「通信電子器材の維持整備の執行・予算要求・修
理統制」、海上自衛隊以外の機関や他省庁では「衛星関連、防衛省・自衛隊としての
電波監理」の業務に携わる等幅広く経験を積むことができました。
現職では、武器関係器材の整備を担当する部署の管理職として、艦艇の可動率向
上に寄与するべく様々な現場における作業に携わっています。私は「良い仕事は良
い勤務環境から」と考えており、現在の職場は現場作業が多く緊張感のある毎日で
すが、そんな中でも科員が楽しく勤務できるようコミュニケーションを図り、メリハリ
のある風通しの良い職場環境の構築に努めています。
皆さまの入省を心よりお待ちしております。

学生時代に学んだことを生かして人の役に立つ仕事がしたいという思いか
ら、海上自衛隊を志望しました。
現職では、海上自衛隊の任務にＡＩ（人工知能）を導入する実証調査などを
行っています。ＡＩに学習させるデータ作成、ＡＩの学習状況や性能を分析す
るビッグデータ分析を実施するとともに、実際の部隊実証状況を確認し、
データサイエンスを行っています。これらにより、海上自衛隊の装備品へＤＸ
(デジタルトランスフォーメーション)を取り込み、能力の向上を目指す取り組
みを行っています。研究した成果が海上自衛隊の装備品の能力向上につな
がり、任務遂行に貢献できることにやりがいを感じています。

自分が学生時代に学んだことを活かせる職に就きたいと考えていたと
ころ、地元長崎で護衛艦の修理等を行っている技官の仕事があること
を知り、就職先の１つとして海上自衛隊を志望検討しました。現在は、
佐世保地区に在籍する護衛艦等の検査、修理等に関する業務を実施
しています。護衛艦等には、民間の船舶にはない特殊な機器も搭載さ
れており、自分の知識だけでは解決できない難問にぶつかることもあ
ります。そんな時は周囲の同僚や上司が手助けをしてくれて、護衛艦等
の全力発揮に向けて一丸となって取り組んでいます。無事解決したと
きに、乗員の自衛官からお礼を言われたり、任務に向けて護衛艦等が
出港する姿を見たりするとやりがいを感じます。

報道により、被災者や高齢者を救助している海上自衛隊の人達が活躍する
姿を見て、私も何らかの形で社会に貢献したいと思っていました。そんな
中、就職活動で近隣部隊の説明会を訪れた際、防衛技官という技術系の職
種があることを知り、これまで学んできた専門知識を国防に活かせる場と考
え、志望しました。私が勤務している補給本部は、海上自衛隊が保有する艦
艇や航空機などの後方支援の全般に係わる企画や総合的な調整を行って
います。私は主に艦艇に搭載されている装備品の技術的検討や部品の選
定などの取りまとめを行う総括業務を担当しています。自分が決断したこと
が艦艇の任務行動を大きく左右するため、部隊の運用ニーズに適うように
日々努力しています。最先端の技術に触れることも多く、専門分野にとらわ
れず幅広い知識が吸収でき、艦艇の運用を技術面から支える職責に大きな
やりがいを感じ、充実感を得ながら業務に邁進しています。

所 属

舞鶴地方総監部 管理部
総務課 総務係員
採用年度

令和５年度 
一般職(大卒程度・行政)
趣 味

読書・温泉巡り

所 属

呉地方総監部 管理部
人事課 職員人事管理室 補任係長
採用年度

平成１５年度
Ⅲ種(一般事務)
趣 味

サッカー

所 属

航空補給処 管理部 
原価計算課 原価監査専門官
採用年度

平成４年
Ⅲ種(一般事務)
趣 味

和太鼓・大相撲観戦

所 属

海上幕僚監部 装備計画部
艦船・武器課 予量班長
採用年度

昭和６２年度
Ⅲ種(一般事務)
趣 味

野球観戦・
休日に美味しい和菓子を食べること

所 属

佐世保造修補給所 艦船部
電気科 大型艦電気係員
採用年度

令和４年度
一般職(高卒程度・技術)
趣 味

子供と遊ぶこと・食べ歩き

所 属

補給本部 艦船・武器部
艦船整備課 艦船整備班 定数係長
採用年度

平成１４年度
Ⅲ種(電気)
趣 味

サッカー・観光

所 属

航空プログラム開発隊 航空技術科
調査研究専門官
採用年度

平成２１年度
Ⅱ種（電気・電子）
趣 味

映画鑑賞

所 属

横須賀造修補給所 工作部
武器工作科長
採用年度

平成７年度
Ⅲ種（電気）
趣 味

野球観戦・
体を動かすこと・旅行
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海上自衛隊では、職員個々人のスキルアップを目指した人材育成に力を入れています。
海上自衛隊では、防衛省内の機関での人事交流や、他省庁への出向機会もたくさんあります。
防衛省には内部部局をはじめ、各自衛隊など多くの機関が存在しています。

海上自衛隊では、年齢や性別関係なく、毎年一定数を機関交流者として他機関での勤務の機会を設けています。また、内閣府・外務省・

法務省など、他省庁への出向の機会もありますので、海上自衛隊に限らず幅広いフィールドで活躍の場があります。

教育・研修 機関交流者紹介

1級 ２級 ３級 ４級 ５級～行政職（ー）の級

素養教育

術科教育

★【省合同】合同初任研修
★初任特別講習

★マネジメント
   研修

★初級任務

★事務官等中級課程 ★事務官等上級課程

各種専門教育・研修
（経理・契約・補給・厚生の各特別講習や艦船整備課程、造修特別講習など）

海上自衛隊では、基本的知識（素養）と職種毎の専門知識（術科）
の習得のための教育・研修の機会を充実させ、職員個々人のスキル
アップを目指した人材育成に力を入れています。 
素養教育として、入省年の４月には、防衛省全機関の新規採用者

が一堂に会する「合同初任研修」が、５月と１０月には対象者を２回
に分けて海上自衛隊の新規採用者を対象に基本的素養の習得を目
的とした「初任特別講習」が実施され、以後、職責等に応じた各種研
修も実施されます。その後、係長級では「事務官等中級課程」を、管
理職級では「事務官等上級課程」が実施され管理・防衛・行政に関す
る事項を学びます。 
教育は、海上自衛隊内で実施されるものもあれば、省内他機関・

他省庁をはじめ、民間企業やアメリカ海軍に派遣されての研修など
もあり、豊富な研修メニューが用意されています。 

海上自衛隊外で実施される教育の一例

●防衛事務官
　【経理】企業会計研修(都内大学研究所等・1０日間)
　【法務】法律事務所研修(都内弁護士事務所・１年間)
　【渉外】通訳業務研修(都内英会話スクール・2～3年間)

●防衛技官
　製造メーカーでの技術研修(数日～２週間程度)
●語学職
　初級英語教官課程(アメリカ海軍・７か月間)　

私は陸上自衛隊で５年間、隊員とご家族の福利厚生に関する業務を担当しま

した。当時は仕事と育児の両立のため自宅近傍の勤務地を希望しており、最寄

りの陸上自衛隊に機関交流が決まった時には,家族皆で喜びました。

着任してみると、陸上自衛隊は規模が大きく海上自衛隊の雰囲気との違いを

感じましたが、温かく受け入れられ、勤務への不安はすぐに解消しました。また、

知識豊富な上司・同僚に恵まれ、丁寧に時に厳しく御指導いただき、自分の能力

を高めることができました。

現在は海上自衛隊で引き続き同職種で部隊の担当者を指導する業務を担当

しています。

日々の勤務において、陸上自衛隊での勤務事例を織り交ぜた視点での提案

や指導を行っており、機関交流での経験は自分にとって大きなプラスだったと

確信しています。

機関交流(防衛事務官)：陸上自衛隊

採 用 年 度

趣  味

好きな言葉

旅行・
ウィンドウショッピング

初心忘るべからず

平成１３年度
Ⅲ種（一般事務）

呉地方総監部 管理部
厚生課 共済主任

装備技術官（海上担当）付の業務は、自衛隊が使用する「将来の装備品に関

する調査研究」であり、代表的な内容としては航空機等の機能・性能について

分析や評価を行っています。

海上自衛隊勤務時には、実際に運用している航空機の定期修理を行ってい

ました。この時に得た航空機に関する専門知識や整備の考え方は、現在行って

いる業務に活かすことができています。

勤務して半年しか経過してませんが、防衛装備庁での勤務を経験して感じ

た海上自衛隊の良さは、実際に隊員が装備品（航空機や艦艇）を整備したり、災

害などの事態を想定した訓練を行うことで、非常事態であっても迷いのない行

動に移せることだと思います。これは、実際に勤務してみなければ感じること

のできない経験ではないかと改めて感じました。

機関交流(防衛技官)：防衛装備庁

採 用 年 度

趣  味

好きな言葉

サッカー

なんとかなる

平成１５年度
Ⅲ種(電気)

防衛装備庁 プロジェクト管理部
装備技術官(海上担当)付
海上装備計画専門官

一日一歩でも前進

海自と陸自の架け橋に

(前職：陸上自衛隊
海田市駐屯地業務隊 厚生科 長期経理主任)
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皆さんは自衛官に対してどんなイメージをお持ちですか？
現場の声を聞いてみましょう！

補給

経理

総務

厚生

●国の安全と治安を守る自衛隊に事務官というかたちで貢献したいと同時に、福利厚
生が充実しており、プライベートの時間も大切にできそうだと思ったため。(事務官)
●艦艇が好きで、海上自衛隊に興味を持っていたから。(技官)
●職種が多く、自分に合った仕事を見つけられそうだったから。(事務官)
●何度か参加した説明会等での雰囲気が良く、海上自衛隊という組織に興味を抱いた
から。(事務官)

技官

6O％
男性40％

女性

●主に航空機の修理に必要な物品を調達する
業務を行っています。(事務官)
●自衛隊員とそのご家族を支援する福利厚生
(主に家族支援)に携わっています。(事務官)

事務官

◆ 海上自衛隊の志望理由を教えて！

◆ これまでやりがいや達成感を感じたことを教えて！

◆ 若手職員 (～3 年目 ) の男女割合

◆ 自衛官と働くってどんな感じ？

◆ 働いてみてギャップはあった？

◆ 有休どれだけとった？

◆ 新規採用者の配置

●家族支援業務で、日本を離れて勤務している隊員とその家族を支援できるところにやりがいを感じました。(事務官)
●自分自身が調達した物品が実際に部隊で使用されているのを見た時は嬉しかったです。(事務官)
●艦艇の機器故障に対し、関係各所と連携をとり、復旧に至ることができた経験から、組織の一員として部隊運用に貢献でき
たと実感できました。また、乗員からいただいた感謝の言葉から、大きな達成感を得ました。(技官)
●1000万円を超えるような大きな案件を完成させたときは、とても達成感を覚えました。敷地内で行われているさまざまな
工事の裏側に自分が行った業務があり、その工事が職場環境の維持改善につながっていると思うとやりがいを感じます。
(技官)

海上自衛隊は大きな予算を扱う部隊のため、若手職員でも大きな
仕事を任せてもらうことも◎
でも大丈夫！周囲の方が全力でサポートします！
自分の成長を実感したり、感謝の言葉をもらった時には達成感が
得られるのではないでしょうか…！

海上自衛隊ってどんなトコ？
「海上自衛隊ってなんだかよく分かんないし、おカタそう…　　」「自衛官ってムキムキで怖いんでしょ！？　　」
そ～んなイメージを持っているそこのアナタ！
今回はそんな海上自衛隊を身近に感じてもらうために、先輩職員の“生”の声を聴かせちゃいます…！
皆まだ３年目までの若手職員なので、海上自衛隊で働くってどんな感じなのか参考にしてみてくださいね！！

32％

国防に
関心がある

25％

職員の
雰囲気が
良かった14％

やりがいが
ありそう

12％
その他

6％
装備品に
興味がある

4％
新領域に
興味がある

WLBが取れた
働きができそう 3％

若手職員に聞いてみた！！

自衛隊って男ばかり…そんなイメージ持ってませんか？
実は女性もドンドン増えてるんですよ！

いざ入省！となってもはじめはどんな仕事をしているか不安ですよね…。
ということで、昨年採用された職員の配置を一挙紹介！

せっかく働くならやりがいだって見つけたい…！
そんな皆さんに、若手職員が実際に海上自衛隊で働いてみて感じたやりがいをご紹介！
海上自衛隊は様々な業務があるため、きっと自分に合った仕事が見つかるはず！

仕事も頑張りたいけどプライベートも大事にしたい…！
そんなアナタには海上自衛隊がおススメ！

●分からないことや悩み事を相談
しやすい雰囲気のため、働きやす
いと感じています。(事務官)
●定時に帰りやすい雰囲気があり
がたいです…！(事務官)
●風通しが良く、上司や先輩方とも
話しやすいです。(技官)

◆ 若手職員からみなさんへメッセージをどうぞ！

海上自衛隊では、GW・夏季休暇（お盆）・年末年始の3回、長期休暇を取得できるようにしていま
す。そんな中、若手職員の57%以上が10連休以上のお休みをとっているんです！職場の上司が進
んで休みやすい雰囲気を作ってくれますので、１年目でも安心してお休みを取得できます。
他にも、フレックスタイム制度やテレワーク等を利用して柔軟な働き方をする人が増えています。
WLBを大切にするなら海上自衛隊しかないですね…！

Point!

5％
その他

24％
８～１０日

33％
１１～１４日

24％
１５日以上

2％
～４日

11日以上：57％

17％
５～７日

若手職員のおよそ３人に１人が女性職員です。
実は令和５年に採用された方の男女比率はほ
ぼ半分です！
男女関係なく、素敵な方をお待ちしています！

防衛省には沢山機関がある中でどうして海上自衛隊を選んだの？
気になった方は若手職員の志望動機を参考にしてみてくださいね！

●自衛隊ということで厳しい職場を想像していたが、和気あいあいとしていた楽し
い雰囲気の職場だった。(技官)
●事務官等と自衛官が一丸となって仕事が
進められている点です。(事務官)
●入省前は仕事に追われて休みも取りずら
い雰囲気だと思っていたのですが、休み
も取りやすく、WLBの取れた雰囲気で
あったという良いギャップがありました。
(事務官)

若手の先輩職員からの声を
紹介させていただきましたが、
海上自衛隊で働くイメージを
少しでも持てましたでしょうか？
皆さんとお会いできる日を
お待ちしております！

◆ 職場の雰囲気は？

●艦艇や潜水艦での研修など、海上自衛隊ならではの経験ができること
です。 (事務官)
●新規採用者に対する研修で、たくさんの同期と関わりあえたことが一
番良かったです。(技官)
●休暇もとりやすく、リフレッシュする期間を充分にとることができる点
がいいと思います！ (事務官)
●学生時代に学んだ知識を国防に活かしていけるということがとても嬉
しいです。(技官)

◆ 海上自衛隊の事務官や技官になって良かったと思うことをズバリ！

海上自衛隊に入って良かったと思ったエピソードをここでは紹介します！
就職活動という大切な選択をする際の参考になれば幸いです！

●海上自衛隊の事務官や技官はどのような仕事をするのか不安か
もしれませんが、周りの人が丁寧に教えてくれますので安心して
ください。(技官)
●海上自衛隊の魅力の一つは「人」なんだと日々実感しています。
自衛官と一緒に働く少し特殊ででもやりがいのある世界で、共
に頑張る仲間になれることを楽しみにしております。(事務官)
●海上自衛隊の技官という仕事は、民間での仕事とまた違った“非
日常”を感じることができる面白い職業だと思います！(技官)
●海上自衛隊の船や潜水艦、国防に少しでも関心がある方はぜひ
私たちと一緒に働きましょう！強くて優しい自衛官や頼もしい先
輩たちが待っています！(事務官)

35％

28％

19％

13％

艦船武器

研究職
艦船

施設

7％
航空機

29％

29％
21％

14％

海上自衛隊は多くの装備品(船や飛
行機など)を持っているため、補給の
配置が全国にたくさんあります！
補給の仕事に興味があるなら圧倒的
に海上自衛隊がおススメ！

Point!

海上自衛隊の技官パンフレットもあ
るので、技官に興味がある方はそちら
もチェック！

Point!
●艦艇を維持整備するための修理計画の立案
や、必要な物品の調達、工事現場の監督検査
を担当しています。(技官)
●各種ミサイルの点検整備に使用される機器
の管理や、その他設備等の維持に関する業
務を行っています。(技官)

4％
福利厚生が
整っていそう

やはり、国防に関心があって志望した人が多いみたいですね…！雰囲気がいいと言っ
てくれる人も！(嬉しいですね…！)
気になる人はぜひ海上自衛隊の各種説明会に参加して下さいね　  
 オンライン説明会も実施していますので、詳しくはHPをチェック！

やっぱり職場の雰囲気は勤務するうえでとても大切…！
働きやすい職場なのかしっかり見極めてください！

入省してみたら思ってたのと違った…そんな思いをするのは嫌ですよね！
若手職員が感じたギャップを先んじてチェックしましょう！

ご覧のとおり、海上自衛
隊では年間で11日以上
有休をとってる人が半
数以上なんです！しっ
かりとお休みを取るこ
とでリフレッシュでき、
仕事も頑張れますね！

●気さくでとても接しやすい！厳しいイメージがあったが、周囲をよく見ている
人が多く、困ったときは助けてくれる印象です。(事務官)
●仕事をサポートしてくれたり、時にはプライベートの相談ものってくれたり
と、色々とお世話になっています。(事務官)
●体調や生活面まで気を配ってくれ、温かい
印象を受けました。(技官)

海上自衛隊の事務官や技官は基本
的に艦艇や潜水艦、航空機等に乗っ
て勤務することはありません。
しかし、研修として艦艇に乗り、一般
の方は基本的に立ち入ることのでき
ない場所に行くことができます！
非日常的な体験ができるのも海上
自衛隊ならではですね！

Point!

相談しやすい雰囲気というのはGOODですね！
さすが「ひとにやさしい海上自衛隊」です！
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国家公務員採用一般職（大卒程度試験）

国家公務員採用一般職（高卒程度試験）

 ２月下旬～３月下旬

 業務説明会

６月上旬 ６月下旬～７月下旬

 申込期間 第1次試験

8月中旬

最終
合格者
発表

最終合格後随時

採用面接

10月以降

内　定第2次試験第1次試験
合格発表

6月中旬～

 業務説明会

9月上旬 10月上旬～下旬

 申込期間 第1次試験

11月中旬

最終合格
発表

最終合格後随時

採用面接 内　定第2次試験第1次試験
合格発表

Ａ 採用に際し、防衛省や海上自衛隊に関する詳しい知識は特
段必要ありません。業務に必要な知識や技能は、採用後の教
育・研修・OJTで学びます。

採用に際し、海上自衛隊に関する
詳しい知識は必要ですか？Ｑ１

Ａ 防衛事務官等は自衛官ではないので、戦闘訓練はありま
せん。また、泳げなくとも業務に特段の支障はありません。 

Ｑ2
防衛事務官・防衛技官・防衛教官も
戦闘訓練はありますか？ また、
水泳ができなくても大丈夫ですか？

Ａ 職場では、海上自衛官と一緒に勤務することがほとんどで
す。将来的には、自衛官の部下を持つこともあります。
※防衛事務官等は、艦船の乗員として洋上で勤務することはありません。

自衛官と一緒に
勤務するのですか？Ｑ3

Ａ 海上自衛隊では人物本位の採用を行っているため、年齢・
性別、新卒・既卒の別は一切関係ありません。

Ｑ4 採用試験の順位や年齢・性別、
新卒・既卒は採用に影響しますか？

Ａ 採用の際に必須の資格は特段ありません(防衛教官も教員
免許を必ずしも取得している必要はありません)。資格が必要な
部署に就いた場合には、採用後に取得できます。

取得しておくと有利な資格は
ありますか？Ｑ5

Ａ 毎年本人に対して書面による意向調査や人事面談等を
行っています。人事異動は必ずしも本人の希望どおりになるも
のではありませんが、本人の意向、能力、適性等を考慮した上
で、公正な人事管理を行っています。

Ｑ6 採用後に勤務場所や勤務地の
変更を申し出ることはできますか？

Ａ 勤務部署により異なりますが、例えば、アメリカ海軍や、装
備品に関する業務などで世界各国に出張する機会があります。

海外出張の機会はありますか？Ｑ7

Ａ 基本的に同一の試験で採用された国家公務員は同一の処
遇です。詳しくは防衛省の採用パンフレットをご覧ください。な
お、防衛省共済組合の行う福利厚生事業は、他省庁と比べて幅
広いものとなっております。

Ｑ8 給与や休暇等の処遇は
どうなっていますか？

防衛省では、職員の育児と仕事の両立を図る環境整備の一環として、横須賀地区等に省内託児施設を設置しています。

男女問わず全ての職員の「働き方改革」による仕事と生活の調和を一体的に推進しています。
海上自衛隊では、出産・育児等ライフステージに応じた休暇制度の充実化はもちろん、テレワークやフレックスタイム制度などを柔軟に

とりいれることでより働きやすい職場環境の構築を目指しています。

ワークライフバランス 採用スケジュール

Q&A
 官庁訪問

 官庁訪問

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

ドライブ

笑う門には福来る

平成２３年度
Ⅲ種(一般事務)

那覇航空基地隊 那覇経理隊 
出納班係員

　私は第３子の育児休業を約２年間取得し、令和５年４月に那覇航
空基地隊に復職・赴任しました。復職後は、育児短時間勤務制度を
利用し、１日４時間５５分の勤務で仕事と育児の両立をしています。
第１子・第２子の復職時には「遅出勤務」「フレックスタイム制度」を
活用しました。これらの制度のおかげで、保育園の送迎や家事の時
間を確保することができ、充実した家族との時間を過ごすことがで
きています。
　そのほかにも、子供が熱を出したときには「子の看護のための特
別休暇」を取得することができるので、安心して勤務することがで
きます。業務のフォローや育児への理解がある職場にとても助けら
れています。
　海上自衛隊では、仕事と育
児の両立を目指し、制度の活
用を推進しています。子育てを
楽しみながら自分の生活スタ
イルに合った勤務形態で働く
ことができますよ！

仕事と育児のできる職場！

メリハリを大切に

採 用 年 度

趣  味

好 き な 言 葉

旅行

おもしろき こともなき世を
おもしろく

平成２５年度
一般職(大卒程度・行政)

補給本部 管理部
総務課 人事主任

　第２子の出産を機に、育児休業を１年間取得しました。
　当時は男性の育休も少ない中、１年間というのはあまり前例がな
く、職場に伝えるのは非常に緊張しましたが、思い切って取得して本
当に良かったです。
　育休中は子どものお世話や家事をしていると、一日があっという
間に過ぎていきました。
　育児と仕事は通じるところもあり、この経験のおかげで復帰して
からはこれまで以上にメリハリをつけて業務に取り組めています。
　育児休業を１年も取得できたのは、上司と職場の仲間の支えが
あったからです。
　今後は、この受け取った優し
さを返していきたいですし、私
がきっかけとなって、同僚や後
輩たちも育児休業を取ってく
れたら嬉しいです。
　もし、周りで育児休業を取り
たい方がいましたら絶対にサ
ポートします！
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