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「我が国の平和と独立を守り、国の安全を保つこと」
これは、防衛省・自衛隊が背負うべき誇り高い使命であり、
日本の平和を支える柱です。

現在、我が国は未曽有の厳しい国際情勢の中にあります。
しかし、その厳しさこそが私たちの組織をより強くし、
結束を深める契機となります。

「未来を築く志を胸に、困難に立ち向かう。」
この信念を胸に、固い決意と未来を切り拓く意志をもって、
私たちとともに歩んでみませんか。

い 　 ま あ し た

現在を守り、未来を築く。

日本を取り巻く世界情勢
日本が位置するインド太平洋地域は、安全保障上の課題が多い地域です。また、歴史的な経緯を背景とする外交関係などが複雑に絡み合う地域

でもあります。日本周辺では、核・ミサイル戦力を含む軍事力の強化が急速に進んでおり、力による一方的な現状変更の圧力が高まっています。

近年、アメリカと中国の間では、政治・経済・軍事な
どの分野にわたる競争が一層厳しくなっています。
特に、アメリカは、技術分野において、アメリカの
機微な技術や重要な技術が中国に流出することに
より、中国の軍事力が高まり、その結果、アメリカ
の安全保障が脅かされることを警戒しています。
そのため、アメリカは、中国に対して輸出・輸入に
関係する規制を厳しくするなど対策を講じています。
また日本、オーストラリア、インドなどの同盟国・同
志国とのつながりを強化しようとしています。中国
は、こうしたアメリカの取組に反発しています。

米中関係02
中国は、台湾は中国の一部であると主張し、平和
的統一の方針は持ちつつも、武力行使の放棄を
明確に否定しています。中国は台湾への威圧的な
軍事活動を活発化させており、たとえば2022年
8月には、中国は台湾を取り囲むように大規模な
軍事演習を行いました。このとき、我が国近海に
向けて弾道ミサイルの発射を行い、5発が日本の
排他的経済水域（EEZ）内に着弾しています。国
際社会の安全と繁栄に不可欠な台湾海峡の平和
と安定については、日本のみならず、国際社会全
体において急速に懸念が高まっています。

中台関係03
中国の発表によると、202 3年度の国防費は
日本の防衛関係費の約5倍にあたる31兆円以上
にものぼり、核戦力やミサイル戦力の強化を進めて
います。また、中国は日本周辺で軍艦や軍用機を
活発に活動させており、最近では、ロシアとの
共同訓練を日本周辺で行い、両国の爆撃機が
共同で飛行したり、海軍の艦艇が共同で航行し
たりしています。さらに、無人機による活動も活
発化させています。

中国01

北朝鮮は体制を維持するため、核保有などが認め
られていないにもかかわらず、核兵器や弾道ミサ
イルなどの開発や増強に集中的に取り組んでいま
す。今では、弾道ミサイルに核兵器をのせて日本
を攻撃する能力を持っているとみられますが、今
後、これまで以上に核ミサイル開発を進めていく
と考えられます。こうした北朝鮮の軍の動きは、日
本や国際社会の平和と安全をこれまでより一層
脅かすものになっています。

北朝鮮04
ロシアは核戦力を含め、軍の装備を新しいものに
しており、日本固有の領土である北方領土を含む
日本周辺での活発な活動を継続させています。北
方領土を含むインド太平a洋地域でのロシア軍の
活動は、注視していく必要があります。また、ロシ
アと中国が連携を強化する動きがみられており、
両国の共同軍事活動は、我が国の安全保障上、
重大な懸念となっています。

ロシア05
ロシアは、2014年に、隣の国であるウクライナのクリ
ミアを違法に「併合」し、2022年2月からウクライナ
への侵略を開始しました。引き続き、激しい戦闘が続
いており、その状況は難しくなってきています。ロシ
アによるこの侵略は、ウクライナの主権、領土を侵害
し、武力による威嚇及び武力の行使を禁止する国際
法などの重大な違反です。このように力で一方的に
現状を変えることは、アジアを含む国際社会全体を
根本から揺るがすものです。

ロシアによるウクライナ侵略06

防衛省の取り組み

宇宙空間には様々な
種類の人工衛星が打
ち上げられ、天気予報
や携帯のGPS機能な
ど、日常の様々な場面
で役立っています。ま
た、インターネットなど

の情報通信ネットワーク上の仮想空間(サイバー空
間)や、テレビやラジオ放送、携帯電話の通信などに
使われている電波などの電磁波も、わたしたちの日
常生活に深く入り込んでいます。このような宇宙・サ
イバー・電磁波の領域は、国民生活になくてはならな
いインフラであるとともに、日本の防衛にとっても重
要なものとなっています。

宇宙・サイバー・電磁波領域での挑戦02
近年、人工知能（AI）、
量子技術、情報通信技
術などの技術が急速
に発展し、防衛や安全
保障にも大きな影響
を与えるようになって
います。このように、こ

れまでの防衛・安全保障に変革を起こすかもしれな
い技術は「ゲーム・チェンジャー」と呼ばれ、この先
端技術は、防衛省・自衛隊にとっても重要であり、将
来的に防衛分野に活用しうる技術を育てるために、
企業や大学などの先進的な技術に関する基礎研究
に対しての支援なども実施しています。

最先端技術を活かした新たな挑戦03

日本とアメリカは自由
や民主主義といった基
本的価値と戦略上の
利益を共有する、とて
も大切な同盟関係に
あります。現在、世界に
は、海洋・宇宙・サイ

バー空間を安定して使うことに対するリスク、海賊行
為、大量破壊兵器や弾道ミサイルの拡散、国際テロ、
気候変動など、一つの国だけで対応することが難し
い安全保障に関係する問題が数多く存在していま
す。日本はアメリカと協力して、このような色々な国
に関わる問題を解決するための取組を進めており、
日米同盟は日本だけでなく、インド太平洋地域、さら
には国際社会の平和と安定、そして繁栄に大きな役
割を果たしています。

日米同盟の強化04
国際社会の力関係は
とても速いスピードで
複雑に変化しており、
もはやどの国も一国だ
けで自分たちの国を
守ることはできませ
ん。こうした中で、日本

や地域・国際社会の平和や繁栄を守るために、防衛
省・自衛隊は、外国の国防省・軍隊との協力・交流を
通じて、「自由で開かれたインド太平洋」の実現に向
けて様々な取組を行っています。

世界の国々との安全保障協力の推進05

防衛省・自衛隊は、わたしたちの生命・財産と国の領域（領土、領海、領空）を守り抜くほか、国内外の大規模災害や国際平和協力活動を含む

様々な事態に対応しており、日本の「最後の砦」として、重要な役割を果たしています。

日本周辺における安全保
障環境は戦後最も厳しい
状況にあるなか、国民の
命と平和な暮らし、そして
日本の領域（領土、領海、
領空）を確実に守り抜く
ために、2022年12月、新

しい戦略文書として、国家安全保障戦略、国家防衛戦略、
防衛力整備計画が作成されました。新しい戦略文書のもと
で、国を守る組織である自衛隊がその能力を発揮するた
め、必要な装備品（護衛艦、戦闘機など）の整備や自衛隊
員の教育・訓練といった取組などを防衛力整備の一環とし
て進めています。また、それら防衛力整備のために毎年必
要な予算を確保し活用しています。

新しい戦略文書と予算01

防衛省・自衛隊は、大
規模な災害が発生した
時には、地方公共団体
や関係省庁などと連
携・協力しながら、被災
者の捜索・救助や医療
支援、水や食料の提供

など、様々な活動を行っています。また、自然災害へ
の対応だけではなく、医療施設が不足している離島
などの救急患者を航空機で輸送する緊急輸送（急患
輸送）なども行っています。

大規模災害などへの対処06

詳細は防衛白書をぜひご覧ください
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審議会等 施設等機関

部隊及び機関 共同の部隊 共同の機関
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方
支
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部
局

外
局

防衛大臣政務官×2

防衛事務次官
防衛審議官

防衛大臣秘書官

防衛大臣補佐官

組織図

色がついている機関が一般職で
採用を予定している機関です。

（2024.1.31現在）（臨時又は特例で置くものを除く）

国家公務員採用一般職試験（高卒程度試験）
6/14(金)～6/26(水) 9/1(日) 10/3(木) 10/9(水)～10/18(金)

申込期間 第1次試験 最終合格者発表

11/12(火)

採用面接
内定

合格発表後随時

官庁訪問

※詳細な試験や官庁訪問の日程等については、人事院ホームページをご参照ください。

2/22(木)～3/25(月)

申込期間 第1次試験 第1次試験
合格者発表

第1次試験
合格者発表

第2次試験

第2次試験

最終合格者発表 採用面接 内定

7/10(水)～7/26(金) 8/13(火) 合格発表後随時 10月以降6/2(日) 6/26(水)

官庁訪問

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）

2024年度 採用試験スケジュール2024年度 採用試験スケジュール

※年度によって採用予定のない試験区分があります。試験の詳細は人事院ホームページをご参照ください。

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）

国家公務員採用一般職試験（高卒程度試験）

行政

事務 技術（電気・情報系、機械系、土木系、建築系）

デジタル・電気・電子 機械 土木 建築 物理 化学

行政／事務

機　械
土　木
建　築
物　理

デジタル・電気・電子
事務官として、本省では主に政策の企画･立案を、各機関では総務、法令、人事、会計、渉外等の業務に従事します。

技官として、装備品の点検･整備･契約実務や自衛隊施設の建設に必要な機械設備工事の設計･監督等に従事します。
技官として、飛行場や港湾といった自衛隊施設の建設に必要な土木工事の設計･監督等に従事します。

技官として、庁舎、格納庫、整備工事、通信施設等の建設工事の設計･監督等に従事します。

技官として、オペレーションズ・リサーチにより科学的･定量的な分析を行い、防衛力整備計画の諸元を算定します。
化　学 技官として、弾火薬類、理化学器材、衛生資材に関する業務等に従事します。

技官として、電子機器の点検･整備･プログラミングや、電気･通信設備工事の設計･監督業務、サイバーセキュリティー業務等に従事します。

各試験における採用区分各試験における採用区分

※防衛省専門職採用試験との併願が可能です。

平和を未来に繋げるた
めに

防衛省では、行政･事務職の｢事務官｣、技術職の｢技官｣など２万人を超

える職員が、全国各地において様々な業務を担っています。

国の平和と独立を守り国の安全を保つために必要な政策、法律や予

算の策定に大きな役割を果たしているほか、皆さんが報道等で目に

する機会もある、災害派遣や国際平和協力活動などで使用する資材

や物品の調達にも携わっています。

各採用区分に応じた多種多様な職務が用意されており、皆さんの能

力を十分に発揮できる環境が整っています。平和を未来に繋げるた

めに、わたしたちと一緒に国防を担っていきませんか。

防衛省一般職とは

防衛省職員からのメッセージ

防衛装備庁

本省所在機関

防衛装備庁

北海道
防衛局

※説明会のお申込み方法は、P４７をご覧ください。

次のページからは、各機関の役割や実際に勤務する職員
を紹介しているので、興味がある機関を見つけて、HPや
SNSをチェックしてみてください。また、オンラインや対面
での説明会も実施しているので、ぜひご参加ください！
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ある1日の流れ ある1日の流れ

9:30
出勤したらまずは前日
に作成したTo Doリスト
を確認し、本日のスケ
ジュールを確認します。

出勤・To Doリスト確認

18:15
To Doリスト
を整理し、
退勤。

退勤

11:00
省内で情報共有を行う
とともに、今後の方向性
を決めていきます。関係
部署が多岐に及ぶため、
一堂に会して話し合うこ
とも重要です。

省内打ち合わせ

業務内容
本省内部部局では、防衛政策の基本的
方針を定める戦略文書の作成、その戦
略を実現するための防衛力整備、法律
及び予算の策定、日米同盟の強化・安全
保障協力推進のための調整・交渉といっ
た国防に関わる重要な政策を担ってお
り、入省直後からこのような案件に携わ
ります。防衛省の政策課題が複雑化・多
様化する中で、政策立案に従事する職員
に求められる職責が大きくなっていま
す。当たり前の日常を守る。決して簡単
なことではありませんが、人生を懸けて
取り組む意義のある業務が防衛省には
あります。

役割・特色
戦後、最も厳しく複雑な安全保障環境に
直面している日本。防衛省・自衛隊は、国
防の最前線に立ち、国民の生命と財産、
我が国の平和と独立を守るという使命
のもと、あらゆる防衛政策に取り組んで
います。
本省内部部局は、こうした政策を推し進
める防衛行政の司令塔としての役割を
担っており、あらゆる局面において内閣
総理大臣や防衛大臣を政策・制度面で
補佐し、わが国の安全保障を支えていま
す。本省内部部局で働く職員は、防衛行
政の中枢における幅広い政策分野での
業務経験を通して、防衛政策のスペシャ
リストとして活躍しています。

採用試験名 一般職(大卒程度) 
入省7年目

試験区分 行政

趣味・特技 読書

10:00
省内関係課との打ち合
わせのための
資料作成・準
備をします。

資料準備

15:00
上司に省内打ち合わせ
の内容を含めて業務の
進捗を報告し、今後の業
務の方針を決めます。

課内会議

12:00
防衛省内に出店する仕
出しのお弁当屋さんのお
弁当も美味しいですよ！

昼休み

13:30
現在進めている取組に
ついて、米軍と意見交換
を実施します。

米軍との打ち合わせ

9:30
出勤したらまずはメー
ルを確認して、他部署
からの質問などに答え
ます。

出勤、メール確認

18:15
翌日以降にすべき仕事
を確認し、退勤。

退勤

12:00
防衛省内には、カフェや
コンビニ、レストランが
多くあります。

昼休み

10:30
他課から資料の提供依
頼。課内の担当者と相
談し、先方のニーズに
沿ったものを準備でき
るよう調整します。

依頼対応

16:00
メディアからの問い合わ
せに対する回答案を作
成。入省２年目ではあり
ますが、こうしたことも
任せてもらえます。

報道対応

14:00
複数の部署が参加する
会議の段取りを実施。
日程や場所、使用する資
料等を、上司と相談しつ
つ関係部署と調整。細か
な調整も多いですがス
ムーズに調整ができると
達成感があります。

会議の調整

17:30
他課から資料の確認依
頼。細かな情報を聞き
取ったうえで、適切な担
当者に確認をお願いし
ます。

依頼対応

本省内部部局一
般
職

Interview

パンフレット

政策と制度を武器に
日本の未来を守り抜く

防衛政策局
日米防衛協力課 趣味・特技 本屋の散策

自己分析と、得意分野と
苦手分野の明確化

試験対策で重視した事

厳しさを増す安全保障環境の下、質・量ともに拡
がっている日米同盟の抑止力・対処力を強化する
取組について、その実効性確保のための連絡・調
整業務を行っており、日々、省内・米軍・米国防
省・関係省庁との調整を行っています。

現在の職務内容

担当していた業務のなかで、省内や日米間での調
整がなかなか思うように進まず、上司や他部署の
方の力を借りながら何度も調整を重ねた案件に
ついて、省内外の様々な方の協力を得て、何とか
実現にこぎつけたことです。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード
入省三年目に、縁もゆかりもない地（札幌）に赴
任し、たくさんの方からの助けを得て、様々な立
場の方の話を聞きながら、内部部局から離れた
ところから防衛省の仕事を見たことで、自分が関
わっている仕事がどのような形で現場に影響し
ているかを俯瞰的に見ることができるようにな
りました。

高校生の時に東日本大震災が発生し、その時の
自衛隊の災害派遣活動を報道等で知り、自衛隊
という組織やその活動に興味を持ちました。そ
の後、大学で国際関係を勉強したことで、行政組
織としての防衛省の仕事にも興味を持ちました。

志望動機

入省してから自分が成長したと思うこと

人事計画・補任課では、防衛力の中核たる人材の確保
のための制度拡充や生活・勤務環境改善のための施
策等、人的基盤の強化に係る取り組み等を実施してい
ます。その中で私は、国会や会見、その他照会等に係
る調整業務を実施しています。課や局の業務が円滑
に進むかどうかは自分の調整力次第な部分もあるの
で責任は大きいですが、やりがいもひとしおです。

現在の職務内容

運動不足にならないよう、気休め程度ではあり
ますが気持ちの赴くままに散歩をしています。
音楽を聴きながらのんびり歩くだけで、頭の中
もすっきりするような気がします。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

我々が何気なく過ごしている「当たり前」の日常
は、誰かが築き、守ってきたものです。その当た
り前の日常を守り、より良い形で後世に引き継ぐ
ことができるよう、国防という観点から微力なが
らも寄与したいと考え防衛省を志望しました。

志望動機

勉強・部活・ゼミ・遊び・・・学生生活を思いきり満
喫することです！社会人になってから、学生時代
に「～しておけばよかった」と後悔するほどもっ
たいないことはありません。思い残すことなく楽
しんでください。

学生時代にやっておいてよかったこと

この国を想う

全ての人の

変わらぬ

明日のために

message to you

採用試験名 一般職(大卒程度) 
入省2年目

試験区分 行政

趣味・特技 ラーメン屋巡り

Interview

趣味・特技 本屋の散策

これまでの経験の言語化

試験対策で重視した事

「いま」を、
そして「未来」を、
ともに守りましょう！

message to you

唯一の同盟国と共に日本と地域を守る 政策立案部署でやりがいと自身の成長を実感

人事教育局
人事計画・補任課

-2センチ -2センチ
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採用試験名 一般職(大卒程度)
入省1年目

試験区分 行政

趣味・特技 ドライブ・旅行

本省所在機関

Interview

パンフレット

趣味・特技 本屋の散策

面接対策

試験対策で重視した事

国際装備課は、我が国を取り巻く安全保障環境
を踏まえて、防衛装備移転をはじめとする国際的
な防衛装備・技術協力に係る業務を所掌してい
ます。私は主に国会対応・各種照会対応等の総括
業務や、課員をサポートする総務業務等を行って
います。

現在の職務内容

休日は、友人や同期と遊びに出かけたり、趣味の
ドライブに行くことで、しっかりとリフレッシュし
ています。また、休暇を取得しやすい環境なの
で、事前に旅行の計画を立て、出かけることもで
きます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）
本省所在機関採用では、3年目からの本省内
部部局勤務を見据えた各機関でのキャリア
パスが用意されており、自身にあったペースで力を
付けることができます。基礎的な知識・技能等を修
得した上で、本省内部部局勤務したい方にお勧め
です。

防衛装備庁が所管する初の法律である防衛生
産基盤強化法の可決を目の当たりにできたこ
とや、防衛装備移転三原則の見直しといった防
衛装備庁の歴史の変革期に、総括業務を通じ
て間近に携われていることにやりがいを感じて
います。

仕事のやりがい

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

行政文書管理をはじめとする総務業務を行うと
ともに、自衛官の募集やワークライフバランスの
推進に関わる業務にも携わっています。まだまだ
上司や先輩に助けていただく場面も少なくあり
ませんが、小さなことでも丁寧に教えてくださる
のでとても働きやすいです。

現在の職務内容

週末は家でのんびり過ごすことが多いです。お気
に入りのドラマを一気見したり、好きなだけお昼
寝したりすることでリフレッシュしています。休暇
も取りやすい雰囲気で、長期休暇は旅行を楽し
んでいます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

中学生の頃、読んでいた小説がきっかけで自衛
隊に興味を持ち、職場体験に参加しました。それ
から職業として自衛隊を意識するようになり、運
用を担う現場の方々の力になりたいという思い
から、現場の視点を持って本省内部部局勤務が
できる本省所在機関を志望しました。

志望動機

良好なコミュニケーションを築くことを意識して
おり、相手の立場・気持ちになって考え行動する
ことを常に心がけています。今後、部署異動に伴
う環境の変化はもちろん、国内外の情勢にあわ
せて業務内容の変更がある場合でも変わらず大
切にしていきたいと思います。

仕事で心がけていることは

日本の

未来を築く

仲間となろう

message to you

採用試験名 一般職(大卒程度) 
入省1年目

試験区分 行政

趣味・特技 ドラマを見ること

Interview

趣味・特技 本屋の散策

採用に関する情報の収集

試験対策で重視した事

防衛の中枢で
もっともっと
成長できる

message to you

ある1日の流れ ある1日の流れ

9:30
登庁後、まずは新聞と
メールのチェックを行
います。課に関係する新
聞記事があれば上司へ
報告をします。その後、
その日の業務の優先順
位を立てます。

出勤

次の日にやる
ことを整理し、
退勤します。

18:15 退勤

8:30
出勤したらまずはメー
ルを確認します。

出勤、メール確認

17:15
次の日にやるこ
とを整理し、定
時退勤。

退勤

12:00
様々な機関・部署で働く
同期と、おしゃべりをし
ながらのランチを楽しん
でいます。

昼休み

9:00
送付された行政
文書を受付・保
存し担当者へ送
付します。

行政文書の管理

10:00

各種制度の部内外に対
する理解促進や利用し
やすい環境を作るため
の動画制作（企画・提案
等）を実施します。

ワークライフバランス
推進に関する業務

16:00

他部署からの依頼事項
に対応します。また、幹
部候補生採用試験の問
題校正作業等も実施し
ます。

各種業務支援、
依頼事項への対応

13:00
職場周辺での広報活動
を実施し、自衛隊をより
多くの人に知ってもらい
ます。

広報イベントへの参加

15:00

護衛艦の部隊研修に参
加するため、女性区画の
整備状況など、確認ポイ
ントを整理します。また、
地方協力本部の募集状
況の把握、要望事項に対
応するための事前ミー
ティングを実施します。

外勤準備、
事前ミーティング等

10:30
他部署から依
頼のあった案
件に対し、回答資料の
作成を行います。その
後、上司に確認していた
だき、必要な修正を行い、
他部署へ回答を行い
ます。

資料作成

16:00
上司のアドバイスを受け
ながら、次の日の課内会
議の資料を作成してい
きます。

ミーティング資料作成

19:00
帰宅後はご飯をつくり、お
風呂で疲れをとって、翌日
に備えてゆっく
り休みます。

帰宅

12:00
防衛省内のレストランで
同僚とランチをするな
ど、午後からの仕事に向
けてリフレッシュします。

昼休み

14:00
午前中と同様に、メール
のチェックを行い、他部
署との調整業務を行い
ます。自身の課から依頼
し、とりまとめを行うこ
ともあります。

調整業務

一
般
職

防衛装備品からグローバルな世界と繋がる 現場を知り、政策に活かす力となる

役割・特色
本省所在機関とは、防衛の中枢である本
省内部部局、統合幕僚監部、陸上幕僚監
部、海上幕僚監部、航空幕僚監部、情報
本部及び防衛装備庁で勤務することを
想定した採用区分です。国際社会は戦
後最大の試練の時を迎え、新たな危機
の時代に突入しつつある中、本省所在機
関で経験を積み、将来、防衛政策のスペ
シャリストとして内閣総理大臣や防衛大
臣を補佐する立場となって活躍すること
が可能です。

業務内容
採用後、１～２年目は、本省内部部局を
除いた本省所在６機関での配属となり、
各機関における防衛予算や未来を見据
えた人的基盤の強化等に係る、施策の
企画・立案等に従事します。３年目から
は本省内部部局で我が国の防衛政策や
自衛隊の運用、情報等に係る施策の企
画立案や推進に従事し、９年目以降は
本省内部部局を含む本省所在７機関に
おいて横断的に勤務します。

変化する世界、
　　　進化する採用

防衛装備庁 装備政策部
国際装備課

海上幕僚監部
人事教育部  人事計画課

-2センチ -2センチ
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message to you

防衛医科大学校

国内唯一の防衛医学アカデミー

防衛大学校

学生の可能性を信じて

ある1日の流れ

8:30
出勤したらまずはメール
を確認して、教官や他部署
からの質問な
どに答えます。

出勤、メール確認

次の日にやるこ
とを整理し、退勤。

17:15 退勤

9:30
教官や業者と連絡を取り
ながら、仕様書を作成し
ます。    

調達要求書の作成

16:00
上司に相談しながら、次
の日の委員会で必要な資
料を作成していきます。

委員会資料の作成

18:30
ジムでランニングして、デス
クワークで座
りっぱなしの体
を動かします！

ジム

12:00
防衛大学校には、曜日ご
とにいろんなキッチン
カーが来るので、毎日の
お昼が楽しみです！おす
すめはチーズハットク
です♪

昼休み

14:00
納品された器材の数量や
品質について検査します。
実際に、自分が作成した
要求書により調達された
物品を目にすると、達成
感を感じます。

物品の受領検査

採用試験名 一般職(高卒程度)
入省2年目

試験区分 事務

趣味・特技 韓国ドラマ鑑賞、旅行

Interview

趣味・特技 本屋の散策

暗記科目を落とさないよう
繰り返し解くこと

試験対策で重視した事

私は、先端学術推進機構事務室において、主に、
教官が要求する研究器材等の調達業務を行って
います。要求元である教官とやりとりをしながら
仕様書を作成していく段階は、研究内容にも触れ
ることができるので、非常に面白く感じます。

現在の職務内容

私は、家でゆっくり過ごすことが好きなので、映
画を見ながらお家時間を満喫しています。最近
は、美味しい韓国料理屋を探したり、自分で作っ
てみたりすることにもはまっています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）
防衛大学校の魅力は、入校式、開校祭、卒業式な
どの学校行事に、支援を通して参加できることで
す。特に、開校祭では、一番の見物である棒倒し
を直接見ることができ、学生達の迫力に驚きま
した。普段見ることができない学生たちの姿を
見ることで、職員である私も活力を得られます！

研究器材の調達業務をする上で、要求器材の用
途が想像できないとき、担当教官に電話で伺う
と、研究室に招かれ、実際に様々な器材の説明を
受けました。研究内容がわからない事務官にも
わかりやすく教えてくれる先生がたくさんいるの
で、より一層、業務を頑張ろうと思えたきっかけ
になりました。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

総務課という部署で、主に広報を担当しており
ます。
防衛医科大学校と防衛医科大学校病院のHP
の管理・運営や、取材対応が主な業務です。
他には、卒業式等の行事に関する業務をしてお
ります。

現在の職務内容

職場のある所沢市は自然豊かなため、屋外で緑
を見ながら運動することで、心身ともにリフ
レッシュしています。また、学生時代の友人と、
旅行や食事に行くなどしています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

広報業務において関係部署と連携して、取り組
んだことが、防衛医科大学校HPのニュースに
掲載されたり、新聞の記事になるなど、目に見
える形になりますので、達成感があります。
また、色々な人や、学校の行事に関われるの
で、とても楽しいと感じています。

仕事のやりがい

沢山ありますが、入省する前に志望動機で話し
ていた自衛隊大規模接種会場の運営に関われ
たことです。ニュース等で大きく取り上げられ
ていたことが、身近に感じられ、防衛省に入省
した実感が湧きました。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

研究業務を

支える一役を

担いましょう！

国防という

使命を共に

担いましょう！

採用試験名 一般職(大卒程度)
入省2年目

試験区分 行政

趣味・特技 料理・旅行・飲み会・野球観戦

Interview

趣味・特技 本屋の散策

睡眠時間は削らずに、
長期的に取り組むこと

試験対策で重視した事

message to you

国防発展のため、研究業務の支援推進を！ 自衛隊衛生を広報の面から支える

一
般
職

一
般
職

ある1日の流れ

8:30
出勤したらまずはメール
を確認して、今日するべ
きことを整理
します。

出勤、メール確認

敷地に隣接して
いる官舎に住んでいるの
で、５分もあれば、帰宅で
きます！

18:15 退勤

9:30
防衛医科大学校の幹部が
実施する会議のセッティ
ングをします。

会議準備

10:00
会議に出席し、マイク回し
等の司会補佐を行います。

会議出席

16:00
取材先と日程調整等を行
います。

取材対応

19:00
近くにあるボウリング場で
同僚と汗を流します！

ボウリング

12:00
防衛医科大学校には、カ
フェやコンビニ、レストラ
ンがあります。同僚とお
しゃべりしながらのランチ
が楽しみです！

昼休み

13:30
HPに掲載するための写真
を撮りにいきます。広報担
当になってから、写真の腕
が上がった気がします。

行事の様子の撮影

15:00
担当している防衛医科大
学校・防衛医科大学校病
院HPに、行事や高官視察
などの様子をニュースに
掲載しています！他にも、
依頼のあった更新内容を
HPに掲載しています。

HP投稿内容作成、掲載

HP パンフレット SNS HP パンフレット

業務内容
防衛大学校の事務官等は、学校の特性である教育に直結した教務事務や
防衛大学校学生採用の入学試験業務、国際化・グローバル化への対応、
留学生の受入れを行う国際交流業務や、学生の教養の向上推進を図った
図書館業務、学校運営に関わる総務、人事、会計、施設管理等の行政事務
などの幅広い業務に従事しています。一人ひとりがこうした業務を受け持
ち、実施することで将来の陸海空各自衛隊の幹部自衛官となるべき優秀
な人材育成という本校の役割を担っています。

役割・特色
防衛大学校は、将来の陸・海・空各自衛隊の幹部自衛官となるべき者の教
育訓練をつかさどるとともにそれらに必要な研究を行う教育機関です。東
京湾と富士山を望むことができる神奈川県横須賀市の小原台に位置して
います。近年、自衛隊には任務の多様化・国際化などに柔軟に対応する質
の高い人材の確保・育成が求められており、防衛大学校においても安全保
障環境の変化に対応する人材育成を事務官等の教職員が一体となり検
討・推進しています。

役割・特色
防衛医科大学校は、『自衛隊衛生を担う医官等を養成する教育機関』、『防
衛医学の研究機関』、『地域医療の拠点でもある病院』という３つの役割
を持つユニークな組織です。緑に囲まれた29万㎡の広大な敷地には、
様々な校舎や実験棟、図書館や病院施設など防衛医学の拠点として各種
の機能がそろっています。令和５年に設立５０周年を迎えましたが、昨今、
自衛隊衛生の変革が求められており、当校においては、戦傷医療について
の教育研究の強化などが課題になっています。

業務内容
防衛医科大学校に勤務する事務官等は、総務、広報、厚生、会計、企画等
の行政事務、入学試験や教官との調整などを行う教務事務、データベース
や医学雑誌の充実を図る図書館事務、病院の運営に関する業務など幅広
い業務に従事するとともに、当校の機能強化や運営改善にも貢献してお
り、本校の教育・研究・医療活動を支える重要な役割を果たしています。

先端学術推進機構事務室 総務部 総務課

-2センチ -2センチ
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message to you

情 報 本 部統合幕僚監部

HP パンフレット

国家の平和を情報分野で支えるみえない脅威から、この国を“護る”

採用試験名 一般職(大卒程度)
入省2年目

試験区分 電気・電子・情報

趣味・特技 サイクリング

Interview

趣味・特技 本屋の散策

過去問の傾向を捉える、
面接カードの内容を
詳細に書く

試験対策で重視した事

陸・海・空の自衛官の方々と一体となって、サイ
バー空間において防衛省の情報システムを防護
する業務を行っています。
サイバーセキュリティに関する知識・技能を向上
させるため、日々研鑽しています。

現在の職務内容

自衛隊サイバー防衛隊は教育体制が手厚いこと
が魅力です。サイバーセキュリティに関する知識
がない状態で入省しても、手厚いサイバー教育を
受ける中で専門知識が身につき、業務をこなせる
ようになります。また、ワークライフバランスの推
進が進んでいて、働きやすい環境であることも魅
力です。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント
情報技術全般について勉強していたことが、技
官として働く上で役に立っています。幅広い知識
を入省前につけておくことで、入省後に役に立つ
ことが多々ありましたし、その中でも特に、サイ
バーセキュリティに関する知識は自衛隊サイ
バー防衛隊の業務で必ず役に立つと思います。

大学で学んだ情報技術を生かせる仕事がしたい
と考えており、就職活動を行う中で自衛隊サイ
バー防衛隊という文字を見た際、ここなら自分の
技術を生かせると思い志望しました。実際に技官
として働き始めて、多くの情報技術について携わ
ることができています。

志望動機

学生時代にやっておいてよかったこと

私は、情報本部の情報分野を担当する画像解析員が使用
する機材の維持管理及び保守を行い、円滑なプロダクト作
成に技術面で携わっています。プロダクトが様々な分野で
活用されていることを目のあたりにしたときに喜びを感じ
ます。

現在の職務内容

私の仕事であるシステム機材は本部（市ヶ谷）だけでなく
地方の施設にもあります。システムの保守点検のため地方
の施設に行くことがあったのですが、私が担当しているシ
ステム機材が正常に稼動している状況を確認したときに、
常日頃の保守点検が重要であることを認識し自分の仕事
の大切さを実感したことがとても印象に残っています。今
後の任務を遂行する活力となったと思います。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

私は、大学院でリモートセンシング(人工衛星を使って地
球を観測する)の研究を行っていました。各官庁を訪問し
た中で、情報本部がリモートセンシングを行っている機関
の中で最大規模かつ多種多様の衛星画像を使用している
と聞いて志望しました。

志望動機

普段は趣味の映画を見たり、音楽を聴いたりしています。
また、長期休暇中は実家に帰省し、近傍で観光を楽しんで
います。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

自分の

技術を磨き、

共にサイバー空間
を

守りましょう！

情報収集には

あなたの技術力
が

必要です！

採用試験名 一般職(大卒程度)
入省3年目

試験区分 電気・電子・情報

趣味・特技 映画・音楽鑑賞

Interview

趣味・特技 本屋の散策

筆記試験の時間配分と
面接シートの添削

試験対策で重視した事

message to you

３次元の情報分析を日々サポート

一
般
職

一
般
職

ある1日の流れ

7:30

満員電車を回避するため
早めに出勤します。メー
ルを確認しつつ、情報シ
ステムの異常の有無を確
認します。

出勤、システム機材
運用状況の確認

明日行う業務を
確認し、退勤。退勤後は知
識拡大のため、自宅でレー
ダ技術について勉強中。
将来、画像・地理解析業務
の担当になることを目指
して自己研鑽しています。

17:15 退勤

9:00
保有する情報システムを
業者が整備する際、作業
監督が必要であり、シス
テムの整備作業の時は立
会して監督します。終了
後、異常の有無を上司へ
報告します。

整備業者作業監督

11:00
保有機材のメンテナンス
実施時期について、業務
に支障が発生しないよう
に、運用担当部署と調整
します。

ミーティング

12:00
近所のスーパーで売って
いるメロンパンが最近の
私のお気に入りです。午後
も業務調整が続くので頭
を休めます。

昼休み

13:15
機材の整備上、プログラム
データが急遽必要になる
ことがあります。状況を上
司に報告するとともに急
いでシステム維持業者に
連絡して対応をしてもらう
調整をします。

報告及び業者との調整

16:30
整備作業として
実施した事項
について整理し、作業記録
の書類を作成し、再度、最
終確認を行い完了します。

書類作成

HP パンフレット SNS

サイバーセキュリティの最前線

役割・特色
統合幕僚監部は、陸・海・空自衛隊の統合部隊運用を担う特別の機関です。防衛出動や災害派遣、
国際平和活動等の様々な部隊運用に際し、軍事専門的観点から防衛大臣を一元的に補佐していま
す。この統合幕僚監部が、防衛、警備、訓練などの職務を行い、防衛大臣が指揮監督するサイバーの
専門部隊が「自衛隊サイバー防衛隊」であり、統合幕僚監部において新規採用を行っています。
近年重大性が増しているサイバー領域において、防衛大臣が直接指揮する自衛隊サイバー防衛隊
が、24時間態勢で防衛省全体の通信ネットワーク防護や通信システムの管理、サイバー攻撃等に対
処しています。

業務内容
統合幕僚監部は、陸・海・空の自衛官のほか、多数の事務
官等が所属し様々な業務に従事し活躍しています。その
中でも新規採用者は、自衛隊サイバー防衛隊において、
新たな領域の１つであるサイバー領域の強化を図るた
め、長期間のサイバー専門教育を受けたのち、情報シス
テムの保護やサイバーセキュリティ業務に関する企画立
案に従事し、専門知識を発揮して活躍しています。

業務内容
技術職は、各種電波の諸元を解明する業務、ＩＴ技術、無線通信技術、最
新技術の調査研究業務、ソフトウェア開発業務のほか、画像解析業務、地
理情報システムを活用したデジタル地図作成及び地図空間インテリジェ
ンスなど情報業務をシステム面から支える業務を行います。行政（事務）
職は、人事、庶務、給与、会計、物品管理及び行政文書管理など幅広い業
務に従事するほか、画像解析業務に従事する場合もあります。

役割・特色
情報本部は情報分野の先駆けとして、独自の情報収集機能を持っており、
あらゆる情報を集約、分析して情報の成果物（プロダクト）を作成していま
す。その成果物は、政策判断や部隊運用に必要な情報として、政策決定者
または各自衛隊に提供しています。また、2022年に閣議決定された国家
防衛戦略において、我が国の情報戦対応の中心的な役割を担い、情報本
部は今後益々期待される組織となっています。

ある1日の流れ

8:15
出勤後、朝礼を行いメール
の確認及び一日の業務、
行動の予定を
整理します。

朝礼、メール確認

次の日にやるこ
とを整理し、退勤。

17:00 退勤

9:00
サイバーに関す
ることから事務
に関することまで、様々な
資料を作成することがあ
ります。

資料作成

20:00
運動不足解消のために、夜
な夜な自転
車に乗ってい
ます。

サイクリング

12:00
私は食事をコンビニで済
ませ、休息して頭をリフ
レッシュしています。

昼休み

10:00
組織や係の活    
動を把握する
とともに、今
後の業務について会議を
通じて把握します。

会議

13:00
技官として働く上で技術
力の向上は必須であるた
め、日々、組織内での演練
を通じて技術力を高めて
います。

サイバーに関する演練

統合幕僚監部
自衛隊サイバー防衛隊

画像・地理部
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採用試験名 一般職(大卒程度)
入省2年目

試験区分 行政

趣味・特技 映画鑑賞

ある1日の流れ

8:15
共済組合窓口の営業
開始に備えて準備をし
ます。

出勤

10:00
窓口に来られる隊員の
方へ給付金支払い手続
きの説明などを行いま
す。上手く説明できた時
や、隊員の方に感謝いた
だけると、嬉しいです♪

窓口業務

13:00
隊員の利便性向上のた
め、通常12時からの昼休
みは窓口業務を実施して
おり、共済組合業務従事
者の昼休みは13時から
となっています。
同期とお喋りするなど、
ゆっくり過ごしています。

昼休み

16:00
請求書に基づき、金額の
確認等を行い給付金の
支払い準備を行います。

17:00 退勤
次の日にやることを整理し、
退勤します。

支払い事務手続き

Interview

HP パンフレット SNS

1人1人が
　国防を担う主人公

趣味・特技 本屋の散策

自分の苦手な科目を
重点的に取り組みました

試験対策で重視した事

総務部総務課厚生班において、主に二つの共済
組合業務に従事しています。
一つ目は、医療機関に対し国が負担する隊員及
びその家族の医療費について支払い手続きを行
うとともに、隊員に対して高額療養費や休業給付
金等の支払業務を行っています。
二つ目は、近傍施設との割引協定など、福利厚生
業務を行っています。

現在の職務内容

映画鑑賞が趣味なので、休日は映画を見て過ご
すことが多いです。
映画館へ最新作を見に行ったり、家で前から気に
なっていた作品を見たりして、リフレッシュしてい
ます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）
勤務場所や業務内容が多岐にわたる点だと思
います。陸上自衛隊の初任採用者が集まる研
修では、全国各地で多種多様な業務に従事す
る同期と出会い、活躍の場が広いことを実感し
ました。

窓口に来られる隊員の方に対して、丁寧な対応を
するように心掛けています。
高額療養費や休業給付の制度などは複雑なも
のも多いので、隊員の方の疑問を解消できるよ
う、専門的な用語は使わず、分かりやすい説明を
するように気をつけています。

仕事で心がけていることは

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

施設管理係として、駐屯地内にある建物や設備
の維持管理業務を担当しています。修理が必要
となる設備等の工事仕様書の作成・監督業務、施
設維持に係る経費の要望資料を作成しています。

現在の職務内容

デスクワークが中心のため、休日はとにかく外に
出るようにしています。外出する機会が増えたこ
とで、趣味も充実し、新たな友人も増え、楽しい休
日を送っています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

工事の仕様書作成を行うために、設計ソフト
（CAD）の操作方法等を事前に学んでいたこと
で、戸惑うことなくスムーズに業務を行うことが
できました。基礎的な部分を覚えるだけでも心
に余裕をもって業務を行えると思います。

学生時代にやっておいてよかったこと

コミュニケーション能力の向上です。デスクワー
クだけではなく、仕事の調整などで話す機会も
多くなることから、入省前と比べ、いかに伝わり
やすく簡潔に物事を伝えるかなどを意識するよ
うになりました。

入省してから自分が成長したと思うこと

ともに国防を

支えましょう

message to you

採用試験名 一般職(高卒程度) 
入省7年目

試験区分 技術

趣味・特技 音楽鑑賞、ボードゲーム

Interview

趣味・特技 本屋の散策

得意科目を
確実に取れるようにしたこと

試験対策で重視した事

一緒に
平和の基盤を
支えていきましょう

message to you

陸上自衛隊一
般
職

いつも頑張っている隊員のために 防衛省の施設を根幹から支える職場

ある1日の流れ

8:00
出勤したらまずはメー
ルを確認して、前日に
整理したスケジュール
からの変更がないかを
改めて見直
します。

出勤、メール確認

17:00
打合せ等終了後、打合せ
内容をまとめます。
次の日の業務スケジュー
ルを整理してから帰宅し
ます。

退勤

12:00
昼食は駐屯地内の食堂
を利用し、午後の仕事に
向けてリフレッシュして
います。

昼休み

8:15

依頼メールに対しての
資料作成を行います。
工事等監督業務を行っ
ているため、工事業者と
の調整を行い、仕様書ど
おりに施工されている
かを確認します。

資料作成、
業者との調整

16:00

この日の工事進捗状況
を確認し、翌日以降の工
事について調整を行い
ます。調整事項から関係
部署との打ち合わせを
行います。

翌日の
スケジュール確認

13:00
今後必要となる工事等
の仕様書作成、予算要求
等に係る資料
の作成を行い
ます。

資料作成

役割・特色
陸上自衛隊は、我が国の防衛のため、あ

らゆる事態に即応することはもちろん、我

が国への侵攻に対処し得る陸上防衛力を

構築するとともに、日米共同対処態勢を

強化し、望ましい安全保障環境の創出に

寄与しています。

約7,300人の事務官等が所属している防

衛省内最大規模の組織であり、北海道か

ら沖縄まで全国各地の部隊等において、

様々な業務に従事しています。

業務内容
陸上自衛隊の事務官等は、総務、人事、厚

生、会計、法務などの事務業務や、自衛隊

施設の維持管理、工事設計・監督や修繕

に必要な資材調達、装備された武器・車

両・航空機の部品調達や仕様書の作成、

サイバー攻撃等に関する情報収集・分析

に携わる技術業務に従事しています。事

務官等には訓練はありませんので、体力

に自信がなくても大丈夫です！沢山の自

衛官・事務官等の仲間とともに、熱意を

もって働くことができる人をお待ちしてい

ます。

関西補給処桂支処
総務部 総務課 厚生班

需品学校総務部
管理課 営繕班
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ある1日の流れ

19:00
夕ご飯を作ります。出来
がいいと嬉しくなります！

料理

12:00
基地内にあるトレーニン
グルームで自衛官と一緒
に身体を鍛えます！

昼休み

10:30
部品の必要数を算定し、
請求するため
の資料を作成
します。

事務作業

17:15
次の日にやる
ことを整理
し、退勤。

退勤

14:00
民間企業の方とミーティ
ングを行い、進行中の案
件について今後も問題な
く進められるかなどを確
認します。

会議

16:00
担当している案件につい
て上司に報告を行い、今
後の方針について話し合
います。

課内ミーティング

8:30
出勤したらまずはメール
を確認して、部隊から部
品の請求が来ていない
かを確認し
ます。

出勤、メール確認

採用試験名 一般職(大卒程度)
入省2年目

試験区分 行政

趣味・特技 料理、散歩、ドライブ

Interview

HP パンフレット SNS

ひとにやさしい
　　　　海上自衛隊

趣味・特技 本屋の散策

社会学、教育学
及び法律系全般

試験対策で重視した事

海上自衛隊で運用する航空機部品を調達してい
ます。日本の国内外から部品を調達するため、
メーカーや商社など多くの会社と綿密に調整を
行い全国の部隊が必要とする航空機部品を、必
要な時期までに仕入れる仕事です。

現在の職務内容

休日はゆっくり過ごしたいタイプなので、散歩や
料理をすることが多いです。海辺に住んでいるの
で、海岸を歩いたり海鮮系の料理を作るなど立
地を趣味に生かしています。最近実家で釣竿を見
つけたので、釣りにも挑戦しようかなと思ってい
ます(笑)

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）
はじめて億単位の金額を扱う仕事をしたときは
驚きと責任を感じました。入省から4か月でこれ
だけの金額を扱うとは思ってもいなかったので
緊張したのを今でも覚えています。若いうちから
スケールの大きい仕事を任せてもらえるのも魅
力の一つだと思います。

航空補給処で調達業務に従事していると、メー
カー、商社の方々とやり取りする機会が増えま
す。メーカー、商社の方は国内外の様々な公的機
関、民間企業とやり取りされており、豊富な知識
や仕事に対する誠実な姿勢から学ぶことも多
く、何より自身への刺激にもなります。

仕事のやりがい

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

造修補給所では艦艇の修理に関わる業務を行っ
ています。私はその中でも船そのものの構造部
材や居住設備などに対する検査・修理の監督業
務を行います。実際に艦艇に行って現場調査を
行ったり、修理に必要な部品の調達を行ったりし
ます。

現在の職務内容

研修や教育の機会が多くあり、自衛隊の基礎や
造修について学ぶことができたことです。自衛隊
の知識がなくても一から教えてもらえるので全
く問題ありません。また、そこで出会った同期と
も仲良くなることができました。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

ニュースなどで自衛隊の活躍を知って、自衛隊に
興味を持ちました。大学で機械系を学んでいた
ので、その知識を活かして国防に携われることに
魅力を感じました。また、業務説明会での雰囲気
が良かったことも志望理由の一つです。

志望動機

実際に艦艇に乗って特殊な装備や設備を見るこ
とができるので、船や機械が好きな方にはお勧
めです。また、自分の担当している艦艇が無事に
任務をこなしている姿を見ると国防に携わって
いることを実感し、やりがいを感じます。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

ともに海から

日本の平和を

守りましょう！

message to you

採用試験名 一般職(大卒程度) 
入省1年目

試験区分 機械

趣味・特技 ショッピング、料理

Interview

趣味・特技 本屋の散策

業務説明会に行って
情報収集すること

試験対策で重視した事

海を守る人に
なってみませんか？

message to you

海上自衛隊一
般
職

海上自衛隊における航空機運用を支える仕事 艦艇と乗員のために技術面で活躍！

ある1日の流れ

19:00
読書したりゲームしたり、
週末は同期と食事に
行ったりしています。

趣味

8:00
出勤したらまずはメール
を確認して、工事の進捗
状況や不具合箇所がな
いか確認し
ます。

出勤、メール確認

10:30
現場確認で決めた修理
を行うための資料を作
成し、上司にチェックし
てもらいます。

資料作成

9:00
造船所に行き、船に
乗って実際に現場を確
認！造船所などの整備
会社と調整して修理内
容を決めます。

現場確認

13:30
自分の担当する艦艇の
次の年次・定期検査に向
けて、検査内容や不具合
箇所について船の乗員
と打ち合わせをします。

打ち合わせ

12:00
自分で作ったお弁当を
持参しています！

昼休み

15:00
次の検査で行う予定の
工事がどれくらいの時間
やお金がかかるか業者
に確認し、工事内容を考
えます。

見積依頼

16:45
次の日にやることを
整理し、退勤！

退勤

役割・特色
日本は、四方を海に囲まれた海洋国家
のため、海洋の安全確保や国際秩序の
安定が欠かせません。海上自衛隊は、

「我が国の領域および周辺海域の防衛」
「海上交通の安全確保」「望ましい安全
保障環境の創出」という３つの目標を達
成すべく活動しています。
また、"ひとにやさしい海上自衛隊"とい
うキャッチフレーズのもと、組織を支え
ている"ひと"を大切にすることを特に重
視しており、個人の適性・専門性を考慮
したキャリア管理を行っています。

業務内容
海上自衛隊は護衛艦、潜水艦、航空機等
の様々な装備品を保有しており、事務
官・技官もそれらに付随して多種多様な
業務に携わることができます。
事務官は、「総務、人事、経理、補給、厚
生、法務・賠償」の業務を幅広く経験し、
将来的には希望や適性に応じて特定の
職種において中心的な役職を担います。
技官は、「艦船、艦船武器、航空機、施
設」のいずれかの職種のプロフェッ
ショナルとして活躍することが期待さ
れます。

航空補給処 航空機部
航空機補給課

舞鶴造修補給所
艦船部船体科

-2センチ -2センチ
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ある1日の流れ

8:30
出勤したらまずは本日
の業務を確認します。

出勤、業務の確認

12:00
職場で弁当を注文して、
宇宙関連のニュースなど
を見ながら昼ご飯を食
べます。

昼休み

9:30
海外で会議を行うため
の各種準備を進めてい
きます。

海外出張準備

17:00
上司に対し、ミーティン
グ結果を報告します。

報告

15:00
オンラインで諸外国の
宇宙軍等の担当者と
ミーティングを行います。

外国軍とのミーティング

17:15
業務が終わったので帰
ります。

退勤

採用試験名 一般職(高卒程度)
入省2年目

試験区分 事務

趣味・特技 旅行、カラオケ、スノボ

Interview

HP パンフレット SNS

日本の空と
　　　宇宙を守り抜く

趣味・特技 本屋の散策

得意科目で確実に
点数を取ること

試験対策で重視した事

航空自衛隊の隊員の個人情報や経歴が記載され
ている人事書類の整理・保管業務、国外に出張す
る隊員の人事発令に係る業務、在職証明や経歴
証明など証明に関する業務を担当しています。

現在の職務内容

好きなものを身に着けて好きな音楽を聴いての
んびり過ごすのが好きです。
時間に縛られるのが苦手なので、一人の時は特に
予定を決めずにその日の気分に合わせて買い物
や自宅で映画鑑賞、たまに弾丸で地元へ帰省した
りもします。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

コロナ禍で医療従事者への感謝を込めてブルー
インパルスが都内上空を飛行したニュースを目に
したことがきっかけで航空自衛隊に興味を持ち
ました。我が国の空の平和と安全を守るため、事
務官として活躍の場は違うものの航空自衛隊に
貢献したいと考え志望しました。

志望動機

規模の大きい仕事に携われることです。
国外出張業務では、外国で開催される会議や演
習ということもあり、規模が大きく、複数の国が
参加することもあるため、内容についてある程度
理解が必要になります。人事の立場として現場へ
直接足を運ぶことはありませんが、国を跨ぐ大き
な仕事へ携わる貴重な経験ができることに魅力
を感じています。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

私は航空自衛隊と諸外国の宇宙軍等との連携強
化を図る仕事に携わっています。宇宙空間の安定
的な利用は1国のみではなし得ず、同盟国、同志
国との多国間連携が必須であることから、責任感
を持って取り組んでいます。

現在の職務内容

平日はデスクワークで体を動かす機会が少ない
ため、休日は山に登ってリフレッシュすることが
多いです。また、自宅のフライトシミュレーターで
様々な飛行機を飛ばして、操作を体験することも
あります。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

近年、宇宙の安定的利用を確保することは安全保
障分野において増々重要となっています。その中
で、航空自衛隊を航空宇宙自衛隊へ進化させるた
めに、諸外国の宇宙軍等との連携体制を構築する仕
事に携わることは大きなやりがいとなっています。

仕事のやりがい

航空自衛隊には「術科学校」という、仕事につい
て専門的に学ぶための学校があり、私は採用２
年目に航空機整備に関する教育を受けることが
できました。多様な教育の機会が用意されてい
ることが航空自衛隊の魅力です。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

ここでしか

できない仕事、

防衛事務官！

message to you

採用試験名 一般職(大卒程度) 
入省3年目

試験区分 機械

趣味・特技 登山、フライトシミュレーター

Interview

趣味・特技 本屋の散策

問題を素早く回答できる
ようにすること

試験対策で重視した事

ここでしか
できない

宇宙を守る仕事

message to you

航空自衛隊一
般
職

人的側面から空の守りへ貢献 国際連携を通じて日本の宇宙利用を守る

ある1日の流れ

7:30
電車が混む前に早めに出
勤後、朝食を取りながら
メールの確認、その日に
行う業務を整理します。

出勤、メール確認、朝食

16:45
翌日に行う業務を整理
し、身の回りを綺麗にし
て退勤☆
夜ごはんのことを考えな
がら、帰ります！

退勤

11:00
依頼を基に作成していた
資料を関係部署や上司
に確認し、報告します。

資料確認、上司への報告

8:00
メールにて依頼
のあった業務の
細部を確認し、
不明点について担当の方
に確認を取りながら資料
を作成していきます。

資料作成

15:00
保管している人事書類は日
常的に点検し、不備や不足
があった場合には部隊等
へ依頼します。その際に同
様の業務を行っている新規
採用者へ教えながら共に
作業を行っていきます。

部隊への書類送付依頼

12:00
コンビニや食堂でお弁当
を買ったり、余裕のある
日にはお弁当を作ってき
たりしています。
天気がいい日には軽く基
地内を散歩することもあ
ります！

昼休み

13:00
各担当業務の状況、事務官
等の採用状況やセミナー等
の開催状況についてなど、室
内で共有しておくべき事項に
ついてのミーティングがあり
ます。室内で行っている業務
の情報の多くをこの場で
キャッチすることができるの
で、次に自分がすべき業務の
準備をすることができます。

室内ミーティング

役割・特色
我が国では、地上における警察、海にお
ける海上保安庁に相当する「空の警察
力」が存在していません。そのため、航空
自衛隊は、平時から有事まで一貫して我
が国の空の平和と安全を担う唯一の組
織となっています。
また、２０２２年３月に「宇宙作戦群」と
いう宇宙専門の部隊を新編するなど、航
空自衛隊の活動領域は「宇宙」という新
たな領域へも広がりを見せています。

業務内容
航空自衛隊の事務官・技官は、航空自衛
隊の中枢機関である航空幕僚監部及び
部隊等において勤務しています。
事務官の業務内容は、自衛官・事務官の
人事管理を行い人的側面から空の守り
を支える人事や、航空機の円滑な運用
に必要な航空機部品等の補給・調達等
があります。技官は、技術的な知見を活
かし、装備実験や能力分析等の業務を
行っています。すべての仕事が「日本の
空を守ること」に繋がるので、やりがい
の大きい仕事です。

航空幕僚監部
人事教育部補任課

航空幕僚監部防衛部
事業計画第2課
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採用試験名 一般職(大卒程度)
入省1年目

試験区分 行政

趣味・特技 野球、旅行、登山

Interview

自衛隊・在日米軍・
　　　　地域を繋ぐ接点

趣味・特技 本屋の散策

過去問を何度も繰り返すこと

試験対策で重視した事

防衛省の政策や部隊の活動には地元の方々の理
解や協力が欠かせません。そういった中で、部隊
の活動を円滑に進めるとともに、防衛施設が所
在する地方公共団体・地元住民の負担を軽減す
るため、必要な連絡・調整などを行っています。

現在の職務内容

やるべきことを把握し優先順位を考えながら業
務を行うことを意識しています。また、地方防衛
局職員として、担当する防衛施設に関わる歴史や
地域との関係などを調べたり、分からないことを
積極的に上司に聞いたりするということを常に心
がけています。

仕事で心がけていることは

実際に基地や演習場に足を運び、自衛隊や米軍
の施設を間近に見ることや、各種支援などで携
わった訓練が無事に終了した際に、「防衛」とい
う国にとって重要な唯一無二の分野に携わり、
多くの人の役に立っていると実感し、大きなやり
がいを感じます。

仕事のやりがい

地方防衛局の魅力は、「防衛」を支える最前線で
働くことができる点だと思います。一筋縄ではい
かない問題もありますが、そういった問題を解決
することで、国防や地域の社会に貢献できたと
いう大きな喜びを感じることができます。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

私は、九州防衛局の調達部建築課で防衛技官と
して勤務しています。主な業務である工事監督業
務では、担当している自衛隊施設の工事の工程管
理や実施に必要な手続き・調整を行っています。
建築の知識はもちろんのこと自衛隊施設特有の
専門的な知識も必要なため、日々知識の習得に
努めています。

現在の職務内容

休日はバスケットボールやジムで運動をするな
ど、体を動かしてリフレッシュしています。仕事を
忘れ友人と旅行に行き、美味しいご飯を食べに
行っています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

多種多様な職種の方 と々打合せ等で話す機会が
多くあるため、専門的な知見を深めることができ
ました。最近では、そうした場面で、自分の発言
により業務が順調に進むこともあり、やりがいを
感じると共に自分の成長を実感しています。

入省してから自分が成長したと思うこと

一番の魅力としては「防衛施設の建設」という、
特殊な仕事に携われることです。工事監督官と
して、自分が担当した施設が完成した際の達成
感は計り知れません。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

一緒に

防衛行政の

最前線に

立ちましょう！

message to you

採用試験名 一般職(高卒程度) 
入省2年目

試験区分 技術

趣味・特技 バスケットボール、旅行、
グルメ探索、温泉・サウナ巡り

Interview

趣味・特技 本屋の散策

出題数の多い数学を
重点的に勉強していました

試験対策で重視した事

日本の明るい
未来をともに
創りましょう

message to you

地方防衛局一
般
職

防衛行政と地域社会の調和と発展を支える 技官が支える、国家の未来

ある1日の流れ

17:15
次の日にや
ることを整
理し、退勤し
ます。

退勤

10:30
上司からの指示を受け、
幹部への説明や会議で
使う資料を作成し、上司
に確認をしてもらいます。

資料作成

9:00
メールを確認し、今日や
るべきことを把握します。

メール確認

ある1日の流れ

19:00
職場の同僚と晩御飯を
食べ、一日終了です！

ご褒美

8:00
出勤したらまずはメール
を確認・整理して、1日の
作業目標を立てます。

出勤、メール確認

12:00
庁舎内では様々な弁当
が販売されています。
どれも魅力的かつ、日替
わりでメニューも変わる
ので毎日の楽しみに
なっています！（値段も
リーズナブル）

昼休み

10:30
工事現場からの質疑や
依頼があるため、回答
は現場を待たせないよ
うにワンデーレスポンス
を心がけています。

質疑回答

16:00
上司から指示を仰ぎ
ながらＣＡＤを使い、
必要な図面等の資料
を作成していきます。

資料作成

13:00
担当している自衛隊基
地の工事現場に出向き、
施工業者の方々と工程
の打ち合わせ等を行い
ます。

現場視察

18:15
次の日のおおよそのスケ
ジュールを整理し、退勤。

退勤
15:00

出張で使う会議資料の準
備やホテル、レンタカー
の手配などをします。

出張の準備

12:00
同期とプライベートや仕
事の話をしながら食事を
とります。都市部に立地
しているため、ランチの選
択肢はたくさんあります。

昼食

13:00
仕事を進めていく上で
は、他の課との協力が欠
かせないため、連絡を取
り合ったり
協力をお願
いしたりし
ます。

他部署などとの調整

8:30
出勤したらまずは防衛関
連の新聞記事に目を通
します。

出勤

役割・特色
日本には、多くの自衛隊や在日米軍の基
地等があり、その中にあるひとつひとつ
の施設が我が国の防衛を支える必要不
可欠な基盤であることは言うまでもあり
ません。また、地方公共団体や地域住民
の方々の御理解・御協力の上で自衛隊や
在日米軍の活動が成り立っていることを
忘れてはいけません。
そのために、全国に８か所（札幌市・仙
台市・さいたま市・横浜市・大阪市・広島
市・福岡市及び嘉手納町）ある地方防衛
局では、自衛隊と在日米軍と地域のみな
さんのパイプ役として、様々な施策を講
じています。

業務内容
地方防衛局の主な業務は、①防衛政策
についての理解を得るための情報提供
や説明の実施、②自衛隊や在日米軍が
使用する防衛施設の建設、③防衛施設
用地の取得・管理、④防衛施設周辺にお
ける対策事業や訓練に伴う損失に対す
る補償など、その業務は多岐にわたりま
す。
全国約2,400名の地方防衛局の事務官
及び技官は、行政官や建築・土木・設備
の技術者として、防衛行政の最前線で活
躍しています。

HP パンフレット

南関東防衛局企画部
地方調整課基地対策室

九州防衛局調達部
建築課

-2センチ -2センチ
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message to you
ある1日の流れ

8:00
フレックスタイム制度を
使い出勤時間を早めて
います。
出勤したら他部署から
の政策等に関する情報
を確認したり、業者から
の問い合わせに答えた
りします。

出勤、メール確認

18:00
趣味のグルメ巡りでラー
メン屋に寄ってお腹を満
たして、一日終了です！

グルメ巡り

12:00
敷地内には、カフェやコ
ンビニ、レストランが多
くあります。同期とお
しゃべりしながらのラン
チが楽しみです！

昼休み

10:00
企業から提出のあった
入札書の開札を行い、諸
規則に則った方法で落
札業者を決定します。今
日の案件はタイヤです。

入札

15:00
応対時に契約書の提出
があったので、内容を確
認し、誤字などの不備が
あれば修正の依頼をか
けます。

業者応対

13:00
午前中実施し
た入札の落札等の結果
について書類を作成しま
す。書類に間違いがない
か上司にチェックしても
らいます。

書類作成

16:45
次の日にやる
ことを整理し、
退勤。

退勤

message to you

採用試験名 一般職(大卒程度)
入省1年目

試験区分 行政

趣味・特技 旅行・グルメ巡り・ドラマ鑑賞

Interview

HP パンフレット SNS

装備品を切り口とした
　  ミッションを通じて、
　　　日本の未来を紡ぐ

趣味・特技 本屋の散策

科目ごと時間を決めて
多くの問題を解くこと

試験対策で重視した事

装備品等の調達の実務を行う部署で、トレーラ
やタイヤといった車両関係の契約を担当していま
す。ホームページ等で広く一般に周知してから入
札を行い、落札した業者と契約を締結するまでが
基本のお仕事です。

現在の職務内容

家でゆっくりドラマ鑑賞したり、同期や友人と美
味しいごはんを食べに行ったり、趣味を思う存分
満喫することで日々の疲れをリフレッシュしてい
ます。最近は温泉旅行に行ってご当地ならではの
景色とグルメを堪能しました。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

防衛装備品の調達に携わることで安全保障に貢
献できると考えたからです。また、防衛装備とい
う分野で専門性を身に付けながら行政の全体を
見渡して仕事ができるところに魅力を感じ、思い
切って地方公務員から転職しました。

志望動機

想像以上に装備品の種類が豊富で、業務を通じ
て装備品や防衛産業に詳しくなるので、視野が
広がりますし、政策立案側と調達実務側、両方に
挑戦することができる環境があるのは防衛装備
庁の魅力だと思います。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

私が所属している艦艇装備研究所川崎支
所では艦艇装備の磁気について研究、試験を

行っています。現在は当施設が保有する潜水艦や
艦艇の磁気模型、またドローン等を用いて磁気を
計測、解析する試験などを行っています。また計測
を行う試験装置の管理業務なども行っています。

現在の職務内容

関東に住み始めたのは入省してからなのでまだ
知らない場所が多く、休日のたびに旅行気分でい
たるところをめぐりながらリフレッシュしていま
す。旅行好きなので時にはきらびやかな街を眺め
たり、新宿御苑のような大自然あふれる場所を観
光したりして気分を安らげています。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）

学生時代よりも幅広く様々なバックグラウンドを
持つ方々と出会えたことです。省内の人はもちろ
ん様々な会社の方 と々巡り合う機会もあり、そう
いった出会いから学ぶことも多く、人間的にも研
究者としても視野が広がり成長できているように
感じます。

入省してよかったこと

防衛装備品に関する研究ということで、最新の
研究情報や機器に携われる機会が多いというの
は防衛装備庁の研究職の魅力だと思います。機
会があれば自らが研究した装備品の試験などに
も参加することができるため、やりがいを感じら
れる貴重な経験になると思います。

防衛省や自機関の魅力・アピールポイント

防衛装備品を

とおして日本を

支えましょう～！

採用試験名 一般職(大卒程度) 
入省1年目

試験区分 機械

趣味・特技 国内旅行、グルメ探訪
（カフェ）、ゲーム

Interview

趣味・特技 本屋の散策

面接でされる質問を
想定して練習したこと

試験対策で重視した事

未来の守り手として、
防衛装備品を
支えましょう！

防衛装備庁一
般
職

未来の装備品に向けたAgreement！ 装備品の研究開発がこの国を、命を守る

ある1日の流れ

19:00
家の近くや、時には街に
繰り出して行ったことな
いお店や、行きつけのお
店で夕食をとり1日終了
です。

夕食

8:30
出勤したらまずはメール
を確認して、他部署から
の質問などに答えます。

出勤、メール確認

12:00
研究所周辺には、カフェ
やコンビニ、レストラン
が多くあります。日々新
しいお店や場所を開拓
するのが昼休みの楽し
みです！

昼休み

10:30
午後から試験を行う予
定が入っている日は、午
前中のうちに計測準備
や同僚と計測方針など
を話し合います。

計測試験準備

16:00
試験で得た解析結果等
をまとめながら、次の日
のミーティングで必要な
資料を作成していきま
す。

ミーティング資料作成

13:00
午前中に準備した計測
器材を使って実際に模
型計測を行います。シ
ミュレーション値等を確
認しながら計測を進め
ます。

模型計測試験、解析作業

17:15
次の日にやるこ
とを整理し、退
勤。

退勤

役割・特色
「防衛装備品」というと、あなたは何を思
い浮かべるでしょうか。
戦車、護衛艦、戦闘機、ミサイルといった
大型のものから、迷彩服、食糧、燃料ま
で、自衛隊の運用にとって、防衛装備品
は切り離せない重要なものです。
防衛装備庁は、防衛省の外局として設置
され、装備品等の開発や生産のための
産業基盤の強化を図るとともに、研究開
発、調達及び管理の適正かつ効率的な
遂行並びに国際協力の推進を図ること
を任務としています。

業務内容
主な仕事の内容として、装備政策の企
画・立案、装備品のプロジェクト管理、装
備品の調達、装備品の研究開発をしてい
ます。防衛装備品の適切な研究開発や
生産、維持整備等は、我が国の安全保障
上極めて重要であり、特に「厳しさを増
す安全保障環境を踏まえた技術的優越
の確保」、「諸外国との防衛装備・技術協
力の推進を含む産業基盤の強靭化」な
どの重要な課題に取り組んでいます。

調達事業部
需品調達官付機械車両室

艦艇装備研究所

-2センチ -2センチ
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キャリアパス CAREER PATH

防衛省では、一人ひとりが自らの能力と意欲を最大限に発揮し、
国家の安全保障に貢献できるよう、多様なキャリアパスを用意しています。

研修制度について 防衛省では、入省後に自らのスキルアップを図ることができる、
さまざまな種類の研修制度を整えています。

※ひとつの機関におけるキャリアパスを示したものではありません。

内部部局を含め、各機関で実
施する研修を通じ、職務を通
じた知識及び技能の習得のみ
ならず、職場を離れて各職位
で必要な知識及び技能を修得
するとともに、同期等との絆を
深めることができます。

階層別研修

初
任
研
修

係
員
級
研
修

係
長
級
研
修

補
佐
級

管
理
職
研
修

各機関で勤務するにあ
たって必要となる専門
的な知識やスキルを身
につけることができます。

専門研修

各種専門研修
英語・法務・会計・情報処理・

通訳・人事 等

国民全体の奉仕者としての使
命感の向上、資質・能力の向
上、研修員間の相互理解・信
頼関係の醸成を目的とした人
事院の研修に参加し、政府全
体の視点から見た行政につい
て学ぶことができます。

人事院研修

行
政
研
修

（
係
員
級
）

行
政
研
修

（
係
長
級
）

行
政
研
修

（
補
佐
級
）

行
政
研
修

（
課
長
級
）

採用 係員 係長 課長
補佐 管理職

防衛省へ入省した動機と 今の仕事のやりがい

私は、国を守るという他にはない仕事に興味を持ち防衛庁（当時）に入庁し
ました。採用後は幹部自衛官を育成する防衛大学校の他、内部部局、防衛
研究所などで予算関連業務・教育評価等様々な業務を経験しました。
現在は、複雑な安全保障環境に対応する組織を作るため上司や同僚と連携
しながら他省庁等と調整を重ねています。そして新しい組織の環境で学ん
だ学生が卒業し、将来、国内外で活躍する姿を見ることはやりがいに感じま
す。

防衛省・自衛隊の任務は

私の採用当時と比べても格段に

重要性が増しています。

この先、更に多様化する

任務の一翼を担うという

大変やりがいのある仕事が

ここにはあります。

防衛省へ入省した動機と 今の仕事のやりがい

防衛庁（当時）の事務とは自衛官とは違ってどんなことをするのだろうとの
興味から入庁しました。
入庁後は、陸上自衛隊、内部部局、地方防衛局などで様々な業務に従事する
ことができ、現在は、地方協力局環境政策課長として、防衛省・自衛隊及び
在日米軍における様々な環境問題対応をしています。

就職は、将来を決める

大事な決断ですが、

防衛省での仕事は多岐にわたり、

やりがいがあります。

そのやりがいを求めて

皆さんが「防衛省へ行きたい！」

との決断をされることを

期待してます。

防衛省へ入省した動機と 今の仕事のやりがい

小学生の頃に、地元の秋田県がミサイル関連の報道で全国ニュースに取り
上げられており、自分も国防の一翼を担いたいと思ったことがきっかけで入
省しました。
本省所在機関で採用され、機関で経験を積む最初の２年間は航空幕僚監部
に配属となり、現在は航空自衛隊と外国空軍等との防衛協力・交流を担当す
る部署で勤務をしています。各国の高官をはじめ様々なレベルにおいて、諸外
国との関係強化を直接感じることができ、とてもやりがいのある業務です。

国防を担う防衛省の仕事は、

ここでしかできない仕事です。

私はその大きな使命に惹かれて

防衛省へ入省しました。

本書を手に取っている皆様と

国防という大きな目標に

向かって一緒に働けることを

楽しみにしています。

防衛省へ入省した動機と 今の仕事のやりがい

体験航海で護衛艦に乗艦したことで自衛隊に関心を持ち、防衛庁（当時）に
入庁しました。
これまで海上自衛隊の艦船造修に携わる技術的な業務を経験し、現在は
艦船の修理を行う工作部の文書管理等の事務を総括しております。所内や
他部隊の窓口となるので、相手の要望を理解することや、わかりやすい説明
を心掛けております。訓練やイベント等の調整がうまくいったときは自分の
存在意義を感じます。

防衛省ではワークライフバランス

の推進やハラスメントの防止に

注力しており、働きやすい

環境づくりに取り組んでおります。

職場の雰囲気も明るく

仕事と家庭の充実が可能です。

ぜひ防衛省で働いてみませんか。

入省希望者の方へ 入省希望者の方へ 入省希望者の方へ 入省希望者の方へ

【 所 属 】総務部 総務課 
                    企画室
【採用試験名】Ⅲ種 入省27年目
【試験区分】一般事務　
【 趣 味 】DIY

本省内部部局

【 所 属 】地方協力局
　　　　　　環境政策課長
【採用試験名】防衛庁初級 入省41年目
【試験区分】一般事務　
【 趣 味 】ソフトボール、
　　　　　　街歩き

【 所 属 】航空幕僚監部
　　　　　　防衛部防衛課
【採用試験名】一般職（大卒程度）
　　　　　　入省2年目
【試験区分】行政
【 趣 味 】旅行

防衛大学校 本省所在機関 海上自衛隊

【 所 属 】佐世保造修補給所　
                     工作部 工務科 工務係長
【採用試験名】Ⅲ種 入省21年目
【試験区分】電気
【 趣 味 】サッカー、読書、
　　　　　　子供とゲーム
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それぞれの所属部署と業務内容、やりがいを感じる
のはどんな時か教えてください。
B　：南関東防衛局調達部建築課に所属していま

す。この部署では各建築工事にまつわる調査
や設計、積算、それと工事監督の業務などを
行っています。建物が完成するまでの一連の
流れに携わることができ、しかも建物という
形で残っていくところにやりがいを感じてい
ます。病院や宿舎など一般的な建物だけでな
く、格納庫や管制塔など防衛省ならではの防
衛施設に携わることができるのも魅力の一つ
です。

A　：航空自衛隊航空開発実験集団司令部にある研
究開発部技術課の無人航空機チームに所属し
ています。まだ入省１年目ということもあ
り、主に行政文書の作成など事務作業を担当
しています。特に印象に残った仕事は、企業
や学識者を招いて航空開発実験集団の研究を
発表する「研究開発シンポジウム」の場で流
すＰＲ動画を制作するという大役を任せても
らったことです。動画制作の知識はなかった
ので自分でいろいろ勉強して制作しました。
それが大変好評で参加者からお褒めの言葉を
いただくことができ、本当にうれしかったで
す。

D　：私は防衛大学校の総務課で人事を担当してい
ます。メインで任されているのは防衛大学校
の職員採用のため説明会の企画運営で、オン

ラインもしくは対面で実施しています。志望
者には「防衛大学校は厳しそうだから、職員
にも厳しいのでは？」と思っている方も多い
です。また、必ず「やりがいは？」「苦労し
たことは？」と聞かれるので、自分のことだ
けでなく、同期からもエピソードを拾い集め
てなるべく具体的なお話をするようにしてい
ます。何よりうれしいのは、説明会に参加し
てくれた学生たちが、「説明会の雰囲気に惹
かれ、一緒に働きたいと思いました」と言っ
て実際に入省してくれたことですね。それま
での苦労も一気に吹っ飛びます。

C　：私は陸上自衛隊中央業務支援隊印刷補給部印
刷工場に所属し、行政文書管理や職員の勤務
管理の業務に携わっています。それらの業務
を適正かつ効率的に遂行することが、国民へ
の責務を全うすることにつながっているの
で、常に身の引き締まる思いで取り組んでい
ます。

チームで協力して取り組んだ難しい課題やプロジェ
クトについて教えてください。
B　：建築の工事を監督する業務などに加えて、情

報公開請求に関する業務があります。種類、
量ともに膨大なのですが、どこまで開示して
いいかという問題もあって１件ずつ他部署、
他機関との調整、請求内容によっては、関係
業者へ確認をとらなければなりません。しか

も、それをタイトなスケジュールの中でやり
遂げなければならない時が大変でした。先輩
と２人で効率的に作業が遂行できるようにス
ケジュールを組んで、すべての案件を期限内
に開示したのですが、その時は感慨もひとし
おでしたね。先輩との二人三脚にチーム力を
感じました。

A　：先ほど話したシンポジウムだけでなく、研究
開発部が部外のさまざまな知見を持った方々
を招いて行う意見交換会も時々実施していま
す。そうした大きなイベントは毎回、私の所
属チームだけでなく、航空自衛隊航空開発実
験集団司令部が一丸となって行っています。
みんなで協力して効率よく準備を進めること
ができて、かつ無事に終えるたびに組織とし
ての団結力が深まったと感じています。

D　：職員を募集する採用人事は令和５年度から
で、その前は防衛大学校の学生募集の広報を
担当していました。職員も学生も募集ツール
としてパンフレットや紹介動画を作成する機
会があります。そのたびに「インタビュー
ページに出てもらえませんか？」「動画で話
してもらえませんか？」とさまざまな職種の
職員の方々にお願いしていました。こちらの
都合で急な依頼になることも多いのですが、
ほとんどの職員が快く承諾し、協力してくれ
るんです。おかげで必ず期限内に制作できる
のです。毎回感謝しています。

これまでにどのような研修に参加し、どのような業
務に役立っていますか？　組織や先輩からサポート
はありますか？
B　：入省してすぐ防衛省全体の構成、役割につい

て学ぶ合同初任研修と、建築課の業務に必要
な知識を学ぶ防衛施設初任者研修を受けまし
た。初期の段階で業務の一連の流れや技術的
な知識、そして自衛隊の概要を学べたおかげ
で、事前に自分の業務の全体的なイメージを
持つことができました。また、防衛省が行う
研修とは別に外部団体が行っている建築積算
に関する講習を受けさせてもらいました。建

築職として積算の業務も増えてくると思うの
で知識を蓄えておけてよかったです。

A　：私は昨年７月に新任事務官等講習を受けまし
た。まだ何もわからない時期に情報保証や服
務規律など業務全般に関わることを学び、修
得できたことはその後の仕事に大いに役立っ
ています。先輩方が非常に気を配ってくださ
り、たくさん助言もいただいています。

C　：私も最初に受けた合同初任研修が役立ってい
ます。防衛省職員として働く上で必要な基礎
知識や組織の仕組みなどを入省早々に学べて
良かったです。また、全国の陸上自衛隊の事
務官・技官を集めて行われた初任採用者集合
教育にも参加しました。グループディスカッ
ションする機会が多かったこともあり、同期
との絆を深めることができました。

忙しい業務の中、ワークライフバランスを保つため
心がけていることはありますか？
C　：基本的に土日祝日は休みです。友人にアウト

ドア派が多いので、休日はグランピングで
バーベキューをしたり、カフェ巡りをしたり
して楽しんでいます。

D　：業務のスケジュールを把握し、メリハリをつ
けて仕事をするよう心がけています。特に説
明会は土日開催が多いので、代休をとるのを
楽しみにしたり、どこかで３連休をとるよう
に工夫したりしています。

A　：私も気持ちがリフレッシュできるように土曜
か日曜のどちらかは外出するようにしていま
す。実は昨年４月に熊本から上京したばかり
というのもあり、千葉で暮らす同郷の友人と
一緒にもっぱら東京観光を楽しんでいます。
先日、初めて東京スカイツリーと東京ディズ
ニーランドに行きました。まだまだいろんな
ところへ行ってみたいです。

B　：業務が立て込んで忙しい日が続いた後は早め
に帰宅したり、体調がすぐれない時は無理せ
ず休みをとるようにして自分のコンディショ
ンを整えるようにしています。休日は趣味を
楽しんだり、家族・友人との時間を作ってリ
フレッシュしています。ただ、昨年10月から
一級建築士を取るため、資格学校に通ってい
るので土曜は家で宿題をこなし、日曜は学校
という週末を過ごしています。

みなさんの職場ではどのような人が活躍していると
思いますか？
A：職種や立場など関係なく、周りに気を配ること

ができる人ですね。実は大変責任のある業務
を背負っていたりするにもかかわらず、そん

な素振りはまったく見せずに、しかも周りに
さりげなく気を配って働く姿は、素直にかっ
こいいなって思います。

B　：物事を客観・主観の両方の視点からとらえる
ことができる人です。部下に指示したり、自
分のタスクを見直したりする時は、客観的に
俯瞰した目線で見据える。その一方で時折、
仕事に対して熱い一面も見せてくれる。そう
いう両面を持っている人ほど効率的に業務を
遂行していますし、他者とコミュニケーショ
ンをとるのも上手。その人の存在が組織とし
ての地盤力の底上げにもつながっている気が
します。

C　：印刷工場には印刷の依頼スケジュールが月に
よって決まっているのですが、急きょ突発的
な依頼が来ることがあります。そんな場合で
も柔軟に対応されている上司や先輩を尊敬し
ています。

これまでの業務で失敗した経験はありますか？　そ
れをどのように乗り越え、成長につなげていきまし
たか？
D　：以前、学生募集の業務に携わっていた時のこ

とです。防衛大学校の紹介動画を１本つくる
ことになったのですが、なかなか方向性が定
まらず、動き出しが大幅に遅れてしまったこ
とがありました。しかも、動画に出演しても
らう職員が撮影当日、コロナになってしま
い、１週間休むことになってしまった時には
さすがに焦りました。何とか間に合わせるこ
とはできましたが、そういう不測の事態も考
慮してスケジュールを組まなければと猛反
省。その後の教訓になりました。

C　：私は入省して間もない頃、職員の方々にある
業務を依頼したのですが、「いつまでに」と
いう期限や、内容の詳細を伝えずにお願いを
してしまい、後日、同じ質問が多数届きまし
た。それ以降、人に業務を依頼する際は、期
限や内容を細かく伝えることを心がけていま
す。それと同時に、どうしたら頼まれた人が
その業務を遂行しやすくなるかを考えるよう
にもなりました。

A　：私は、Cさんが話していた行政文書の作成を
担当することが多いのですが、最初の頃、そ
の行政文書を上司に提出した際、質問を受け
たのですが、内容をしっかり把握していな
かったため、きちんと答えられなかったんで
す。それ以降、報告内容の詳細な資料を自分
用に持参し、どんな質問にも受け答えができ
るよう改善しました。

B　：もともと確認業務が苦手なのですが、資料作

成を早く終わらせたくてチェックが甘くなり
何度も修正が入ったり、誤った内容のまま報
告してしまったことがありました。時間も余
計にかかってしまって。それ以降、先輩に資
料の確認の仕方やチェックすべきポイントを
レクチャーしていただき、きちんとチェック
する習慣を身につけました。結果的に作業の
効率化につながりました。

新しい業務に取り組む際、どのようなことに気をつ
けていますか？
A　：以前、上司に「しつこいって言われるぐらい

質問したほうがいい」と教えられました。新
しい仕事が与えられた時には、できる限り質
問し、不明点や不安がないような状態にして
取り組むことを心がけています。

D　：新しい業務が経験のない仕事だったら、他の
組織で同じような案件はなかったかを確認。
それがあれば、参考にさせてもらいます。自
分の中で大まかな方向性を考えておき、実際
にとりかかる前に上司か先輩に指導をいただ
きながら進めるようにしています。

C　：関連する規則や根拠を把握し、自分なりにま
とめて、他の職員の方へ依頼する際、きちん
と説明できるようにしておきます。また、そ
の業務に関わる担当者の顔と名前を早く覚
え、コミュニケーションを積極的に取り、円
滑に仕事を行うようにしています。

今回、部署が異なるみなさんに集まってもらいお話
をしていただきましたが、お互いの仕事の話を聞い
ていかがでしたか？
A　：他の部署の方の話が聞けたのは大きな収穫で

した。楽しかったです。
C　：私も他部署で働いてる方たちの仕事内容や考

え方を知ることができて勉強になりました
し、これからの業務でも生かしていきたいな
と思いました。

B　：今後、ますます違う職種の方や異なる機関の
方とのやり取りも増えてくるはず。そうした
機会に、この座談会でお聞きした話が役立つ
と思いました。

D　：これまで採用パンフや動画制作のため、多く
の部署の方と接してきたつもりですが、また
新たな職種の話や、これまでの防衛省のイ
メージと違う話が聞けました。防衛省には本
当にさまざまな仕事があるんだなと実感。同
時に防衛大学校という自分が所属する組織を
新たに見つめ直すこともできました。

若手職員座談会Young Staff Roundtable

防衛省の各組織で働く１年目～４年目の若手職員４名に集まってもらい、それぞれの仕事内容や職場の
雰囲気などざっくばらんに話していただきました。

若手社員B
(入省１年目)

南関東防衛局
調達部建築課

一般職(大卒程度)
技術(建築)

尊敬できる上司や先輩が多く
しかも丁寧に仕事を
教えてくれるので心強いです

魅力は防衛省ならではの
防衛施設の建設に
携わることができること！

入省後の様々な研修のおかげで、
必要な知識が身につき、
同期との絆も深めることができました

座談会を通して防衛省には
さまざまな仕事があることを
実感しました

所属

採用試験名・試験区分

若手社員C
(入省2年目)

陸上自衛隊
中央業務支援隊
印刷補給部 印刷工場

一般職(高卒程度)
事務

所属

採用試験名・試験区分

若手社員D
(入省4年目)

防衛大学校
総務部総務課
人事第１係

一般職(大卒程度)
行政

所属

採用試験名・試験区分

若手社員A
(入省１年目)

航空自衛隊
航空開発実験
集団司令部

一般職(高卒程度)
技術

所属

採用試験名・試験区分
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陸上自衛隊

語学で輝く

国際社会の平和と安定のため、我が国が果たす役割が大きくな

る中、防衛省における専門職の活躍の場は広がり続けています。

日本での勤務をベースとしながら、高い語学力とグローバルな視

野を生かし、国防を担っています。本省内部部局、陸海空自衛隊、

情報本部、地方防衛局、防衛装備庁などにおいて、国際的な防衛

行政に関する政策立案、諸外国との防衛協力・交流、情報収集・

分析、語学教育などの様々な分野で活躍することができます。

安全保障の世界であなたは何に挑戦したいですか？

防衛省専門職とは

本省内部部局

航空自衛隊

防衛省職員からのメッセージ

-2センチ -1センチ

採用や人事管理に関するQ&A

　参考 採用予定者数(2023年度)

国家公務員採用一般職試験（大卒程度試験）
試験区分

合計

行政 機械 土木 建築 物理 化学 農学 林学 備考

※印の区分から5名採用予定

※印の区分から40名採用予定
※印の区分から19名採用予定
※印の区分から16名採用予定
※印の区分から21名採用予定
※印の区分から62名採用予定
※印の区分から12名採用予定

デジ
電気
電子

農業
農村
工学採用予定機関

本省内部部局
本省（所在機関）
防衛大学校
防衛医科大学校
統合幕僚監部
陸上自衛隊
海上自衛隊
航空自衛隊
情報本部
地方防衛局
防衛装備庁

23
60
3
3

91
42
23
16
142
44

※

6
※
※
※
※
※
※

※

※
※
※
※
※
※

※

※
※

※

※

※
※

※

※

※

※

※

※

※ ※ ※

447

国家公務員採用一般職試験（高卒者試験）
国家公務員採用一般職試験（社会人試験(係員級)）

事務 技術
高卒者 社会人（係員級）試験区分

採用予定機関
防衛大学校
防衛医科大学校
統合幕僚監部
陸上自衛隊
海上自衛隊
航空自衛隊
情報本部
地方防衛局
防衛装備庁
合計

6
2

117
42
93
28
97
17
402 196 43

2
56
13
11
24
86
4

12
2
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防衛省が求める人材は
どのような人材ですか？

幅広い視野を持ちつつ、行政・事務区分については、

様々な業務に関心を持ち、自分から積極的に学んで

いける人材を、技術区分については、専門の業務だ

けでなく、新しいことにも積極的に挑戦できる人材

を求めています。

Q

A

防衛省では、
本省採用を行っていますか？

本省内部部局、本省所在機関及び防衛装備庁にお
いて(大卒程度)「行政」区分の全ての地域の合格者
から本省採用を行っています。本省内部部局では、
主に政策の企画・立案等に従事し、将来的に安全保
障・防衛政策の実現のための中心的な役割を果たす
ことが期待されます。また防衛装備庁では、庁内の
内部管理のほか、装備政策の企画・立案や装備品の
プロジェクト管理等の業務に従事することとなります。
なお、２０２１年に新設した本省所在機関採用では
統合幕僚監部、陸上幕僚監部、海上幕僚監部、航空
幕僚監部、情報本部及び防衛装備庁のいずれかの
機関での採用となり、各機関における政策の企画・
立案等に従事します。また、３年目からは本省内部
部局での勤務となります。

Q

A

自衛官に
興味がある方は
こちら！

各機関の紹介、
パンフレットは
こちら

採用後はどのような人事管理に
なるのですか？また、人事異動の
サイクルはどのくらいですか？

採用後、中央と各地方ブロックを単位とした人事管理と

なり、概ね２～３年のサイクルで人事異動がありますが、

転勤する場合でも、ブロック内が基本となります。

Q

A

※ただし、希望・適性等によっては、地方ブロック採用で
あっても本省への異動も可能です。なお、専門職域で経
験を積むことが必要とされる研究職などについては、上
記より長いサイクルで人事異動することもあります。

採用後に勤務機関、勤務地及び
携わりたい職務の変更を
申し出ることはできますか？

毎年、本人に対して意向調査が行われているので、

希望を人事担当者へ伝えることができます。ただし、

勤務機関及び勤務地については組織の要望や欠員

状況によって、携わりたい職務については、本人の能

力、適性を見極めて決定することとなるため、必ずし

も全て希望どおりとはならない場合もあります。

Q

A

海上自衛隊

※説明会のお申込み方法は、P４７をご覧ください。

次のページからは、各機関の役割や実際に勤務する職員
を紹介しているので、興味がある機関を見つけて、HPや
SNSをチェックしてみてください。また、オンラインや対面
での説明会も実施しているので、ぜひご参加ください！

専
門
職 

採
用
案
内
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https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
https://www.mod.go.jp/j/saiyou/ippan_senmon/introduce_agency.html
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組織図 試験概要

採用や人事管理に関するQ&A
参考　採用予定者数と業務内容

専門職に関する説明会は、開催していますか？

防衛省や大学などで随時開催しています。詳細は、防衛省ホームページ
をご確認ください。

Q

A

過去の試験問題は、入手できますか？

情報公開制度に基づいて請求すること
で、入手できます。詳細は、防衛省ホー
ムページをご確認ください。
※お手元に届くまでに、2か月程度かかりますの
で、ご注意ください。
※論文試験問題は、防衛省ホームページで公表
しています。

Q

A

異動はありますか？

定期的に部署異動がありますが、機関や部署によってサイクルが異なり
ます。採用された機関内での勤務・異動に加え、他機関への異動の機会
もあります。なお、勤務地について、本省内部部局、情報本部及び防衛
装備庁は市ヶ谷地区、自衛隊は市ヶ谷地区や各駐屯地・基地、地方防衛
局は採用された局での勤務が基本となります。

Q

A

海外に行く機会はありますか？

海外出張、海外勤務、海外留学などで、海外に行く機会
があります。
本省内部部局、情報本部及び防衛装備庁は、ミサイル防
衛業務や有償援助調達業務で米国勤務、外務省に出向
し在外公館としての海外勤務などの機会があります。

Q

A

入省後、どのような研修がありますか？

一般的な行政研修のほか、各機関において必要なスキ
ルを習得するため、様々な研修があります。

本省内部部局：通訳研修、海外大学院留学、海外研修
（海外シンクタンク等での研修）など

自　　衛　　隊：通訳・翻訳教育、各自衛隊での語学研修など
情　報　本　部：通訳研修、国内外大学院留学、
                      米国国防省研修など
地方防衛局：通訳研修、英会話研修など
防　衛　装　備　庁：通訳研修、レベル別実用英語研修、
                      英語ネゴシエーションスキル研修など
※研修によっては、選抜制となります。

Q

A

内 閣

内閣総理大臣
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防衛副大臣

国家安全保障会議
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防
衛
装
備
庁

審議会等 施設等機関

部隊及び機関 共同の部隊 共同の機関

特別の機関 地
方
支
分
部
局

外
局

防衛大臣政務官×2

防衛事務次官
防衛審議官

防衛大臣秘書官

防衛大臣補佐官

（2024.1.31現在）（臨時又は特例で置くものを除く）

本省内部部局
（防衛装備庁）

【安全保障関連業務】
●国際的な防衛行政に関する政策立案
●日米防衛協力
●諸外国との防衛協力・交流
●国際平和協力活動
●在日米軍（司令部）及び関連地方自治体との折衝
●高官通訳（大臣等）
【輸入調達業務】
●防衛装備品の輸入調達

市ヶ谷 40名

地 方 防 衛 局 ●在日米軍（現地部隊）及び
　関連地方公共団体との折衝 各地方防衛局 10名

採用言語 業務内容機関 主な勤務地 （2023年度）
採用予定者数

4/1(月)～4/15(月) 合格発表後随時 10/1(火)以降 概ね4/1(火)5/26(日) 6/24(月) 7/29(月)7/8(月)～7/12(金)

申込期間 第1次試験 第1次試験
合格者発表

第2次試験 最終合格者発表 採用面接 内定 採用

第 1 次 試 験

第 2 次 試 験

基礎能力試験

専門試験

口述試験

公務員として必要な基礎的な能力（知能及び知識）についての筆記試験
【多肢選択式】知能分野24題（文章理解⑩、判断推理⑦、数的推理④、資料解釈③）
　　　　　　知識分野6題（自然･人文･社会に関する時事、情報⑥）

各試験区分に応じて必要な専門的知識などについての筆記試験
【記述式】英　　　　　語：英文解釈、語彙問題、英文法、英作文
   ロ　シ　ア　語：露文和訳、和文露訳、諳文法
   中　　国　　語：中文和訳、和文中訳、中国語文法
   朝　　鮮　　語：朝文和訳、和文朝訳、朝鮮語文法
   フ　ラ　ン　ス　語：仏文和訳、和文仏訳、仏語文法
   ア　ラ　ビ　ア　語：アラビア語文和訳、和文アラビア語訳、アラビア語文法
   ペ ル シ ャ 語：ペルシャ語文和訳、和文ペルシャ語訳、ベルシャ語文法
   インドネシア語：インドネシア語文和訳、和文インドネシア語訳、インドネシア語文法

課題に対する総合的な判断力、思考力及び表現力についての筆記試験

人柄、対人的能力などについての個別面接

主として胸部疾患（胸部エックス線撮影を含む）、尿、その他一般内科系検査身体検査

論文試験

試験種目 内　容

（1）試験年度の4月1日における年齢が21歳以上30歳未満の者
（2）試験年度の4月1日における年齢が21歳未満の者で次に掲げるもの
　　ア）大学を卒業した者及び試験年度の3月までに大学を卒業する見込みの者並びに防衛省がこれらの者と同等の資格があると認める者
　　イ）短期大学又は高等専門学校を卒業した者及び試験年度の3月までに短期大学又は高等専門学校を卒業する見込みの者並びに防衛省がこれらの者と同等の資格があると認める者
※防衛省専門職員採用試験の詳細な情報については、必ず防衛省ホームページ（採用情報）で最新の情報をご確認下さい。

受験資格

試験方法

試験区分

2024年度採用試験スケジュール

英語、ロシア語、中国語、朝鮮語、フランス語、アラビア語、ペルシャ語、インドネシア語

専門職では以下の機関での採用を予定しています。
採用言語と業務内容がそれぞれ異なりますので、ご確認ください。

来年度試験の詳細は、
いつ分かりますか？

Q

例年３月頃に、防衛省ホームページなど
で公表いたしますので、ご確認下さい。A

色がついている機関が専門職で
採用を予定している機関です。

陸海空自衛隊

●自衛官等に対する語学教育
●報道や書籍などの海外資料の収集・分析・
　翻訳・情勢ブリーフィング
●高官通訳（自衛官幹部等）

市ヶ谷または
駐屯地・基地 約20名

情 報 本 部
●国際関係、地域情勢
　（政治・経済・外交・文化・民族問題・最新技術等）、
　軍事情勢に関する情報収集・分析等

市ヶ谷 20名

英語

英語

英語、ロシア語、
中国語、朝鮮語、
フランス語

英語、ロシア語、中国語、
朝鮮語、フランス語、

アラビア語、ペルシャ語、
インドネシア語
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Interview Interview
ある1日の流れ ある1日の流れ

10:00
週2回、都内の通訳学校
で通訳研修を受けてい
ます。

通訳研修

18:45
次の日にやることを整理
し、退勤です。

退勤

13:00
職場に着いたらまず一
日のスケジュールを確認
し、それからメールの確
認をします。

メールチェック

Toward realizing “Free and Open Indo-Pacific”

12:00
通訳研修後は、専門職
の同期のみんなでラン
チに行きます。

昼休み

15:00
多国間会議で使用する
資料の翻訳をします。

資料翻訳

14:00
外国政府や大使館の外
交官が協議等で来省す
る際に、エスコートをし
ます。

エスコート

16:00
上司が外国政府高官と
オンライン協議を行う
にあたり、会場のセッ
ティングや議事録の作
成をします。

オンライン協議

9:30
まずはメールの確認・整
理を行い、業務の〆切に
注意しながら一日の予
定を組み立てます。

出勤、メール確認

19:00
一日しっかり働いた後、
同期と飲みに行くのは
最高です！

退勤

12:00
防衛省内にもレストラン
やコンビニ、お弁当屋さ
んなど色々ありますが、
友達と省外にランチに行
くのも良い息抜きです♪

昼休み

16:00
国会議員や報道機関か
らの問い合わせ対応な
ど急を要するものや、他
部署等からの依頼案件
を適切にさばきます。

総括業務

14:00
対米調整資料やメール
の文面などの翻訳を行
います。

翻訳

10:00
自分の担当案件につい
て直接交渉することも
あれば、他の方の案件の
通訳として入ることもあ
ります。会議前には、専
門用語・固有名詞の英語
を確認して準備します。

米軍との会議

本省内部部局

安全保障政策の
企画・立案 × 国際

防衛省専門職

日本の平和と

独立を一緒に

守りましょう！

message to you

一緒に
「国のために
なる仕事」を
しませんか

message to you

試験区分 英語 入省1年目

趣     味 歴史の本を読むこと 通訳能力の向上

今後目標としていること 試験区分 英語 入省８年目

趣     味 舞台鑑賞、ネイル なんとかなる、なんとかする

好きな言葉

日米安全保障体制の効果的な運用に向けて在
日米軍施設・区域の安定的な使用を確保するた
め、日本において施設の一部を整備しています。
その中で私は、日米間の交渉や、事業の実施を
着実に進めるための調整に携わっています。

現在の職務内容

入省２年目の時に、日本から国際連合南スーダ
ン共和国ミッション（UNMISS）に派遣している
司令部要員と本邦を繋ぐため、南スーダン大使
館で勤務しました。２人しかいない連絡調整要
員の１人として責任の重さを実感すると共に、
若手でありながら重要な業務を任される使命
感を覚え、デスクワークだけでは分からなかっ
た「現場」を知ることの重要性を学びました。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

常にアンテナを高く張るように心がけています。
会議の通訳をしていると、事前に決められていた
トピックから話が逸れることも多々ありますが、
日ごろから情報収集を心がけることで突然の話
題にも焦らずに対応することができます。

普段心がけていること

国防とは、とにかくスケールが大きく必要不可欠な
仕事です。多岐にわたる業務の中で、一人の事務官
として必要な職務遂行能力を身に着けつつ、英語力
の駆使も求められる専門職は、日々の自己研鑽が欠
かせません。その分、若手のうちから多くの国際会
議に参加することができ、大きなやりがいを感じる
ことができます。国際会議の場で主語を「Japan」と
して発言する際には、身の引き締まる思いがします。

防衛省専門職の魅力

Make yourself grow with people whom you respect
尊敬できる人々に囲まれて自分も成長する

防衛政策局
インド太平洋地域
参事官付

地方協力局
在日米軍協力課
提供施設整備班

役割・特色
本省内部部局は、防衛省・自衛隊の司令
塔として、日本の安全保障政策を策定し
ています。インド太平洋地域には、軍事
力を強化し、軍事活動を活発化させてい
る国々が存在し、日本はその最前線に位
置しています。日本の安全保障政策の在
り方が、日本だけでなく地域と国際社会
の平和と安定に直結する中で、安全保障
の舵取りを担えることは、本省ならでは
の醍醐味です。

業務内容
安全保障政策と一言で言っても、その業
務は多岐にわたりますが、中でも専門職
は日米同盟の強化、同志国等との連携の
深化、国際平和協力活動、防衛装備・技
術協力、在日米軍に関する政策、国際協
議での通訳等において活躍しています。
現在の国際社会においては、どの国も一
国だけで自国の安全を守ることは難し
く、日本の安全保障政策もあらゆる分野
で国際的な結びつきを深めており、高い
語学力とグローバルな視野を有する専門
職のニーズと活躍の場が広がっていま
す。「平和を守る」という使命に共感し、
「国際的に活躍したい」方、本省内部部
局において安全保障政策の企画・立案
に挑戦してみませんか？

インド太平洋地域の国々との防衛協力・交流を
所掌する課において総括業務を担当していま
す。具体的には、国会議員からの問い合わせへ
の対応や省内外との各種調整、外国政府との協
議の準備、資料の翻訳、通訳業務などに従事し
ています。

現在の職務内容
バングラデシュ軍の派遣団が防衛省を訪問す
る行事があり、関係する部署や大使館との調
整、当日のアテンドや通訳など、自分が主体的
に担当させていただく機会を得ました。無事に
全てを終えた時の達成感はとても大きなもの
でした。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

「語学力・国際性」という専門性を持ちつつも、国
際的な防衛政策のみならず、国内での安全保障
に係る政策においても広く活躍できます。語学
力・国際性を軸に、国内・国外の両面から国の政
策立案に携わることができるのは、防衛省専門
職の魅力だと思います。

防衛省専門職の魅力

「自由で開かれたインド太平洋」の実現に向けて

近所の図書館に行き、本を借りて読みます。週末
だけでなく、月に数回程度、午後に休暇を取るよ
うにしており、昼の12時に退勤した後、お気に入
りの喫茶店に行って借りた本の続きを読みます。

休日の過ごし方

-1センチ -1センチ
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自衛隊の

任務の遂行を

共に支えよう！

message to you

業務の割合

研修制度の有無

主な勤務地と異動の頻度
市ヶ谷、小平 ／ 約２～３年程度

留学制度の有無
なし

語学教育
10名

渉外、通訳
５名

情報収集
分析
23名

陸上自衛隊は、我が国の「安全・安
心・平和」を守るため、多種多様な
任務に邁進しています。その中で
も、安全保障協力の戦略的な推進
や我が国を取り巻く安全保障環境
の変化への対応等、国際的な任務
は多岐にわたり、教育、渉外・通
訳、情報収集・分析等における語学
面での寄与が求められています。

役割・特色
公刊情報等の様々な媒体からの各
国の情報を調査分析する情報収
集・分析業務、自衛官に対して「英
語、ロシア語、中国語、朝鮮語」を
教える語学教育業務、国際会議や
訓練など他国との交流の場におけ
る通訳業務などがあります。

業務内容

ある1日の流れ

8:10
朝一番に、今日やるべき
ことを確認します。その
後、公刊資料を収集し
ます。

出勤、情報収集

17:15
次の日にやることを確認
した後に、退勤です。

退勤

8:30
毎日、全員での朝礼があ
ります。一日の予定や周知
事項などを共有します。

事務作業

13:30
部隊内で定期的に語学
訓練があります。自衛
官・事務官問わず、参加
者全員で、実際の通訳現
場を再現し、通訳の練習
をします！

語学訓練

12:00
毎日、防衛省内にある仕
出し屋さんで多種多様な
お弁当を購入できるの
で、飽きることがありませ
ん。とても美味しいです。

昼休み

10:00
個人でコツコツと仕事を
進めながらも、職場内で
情報を共有し、指導をい
ただくなど、周りの人と
協力しながら仕事を進め
ます。

プロダクト作成

15:00
午前に引き続いて、プロ
ダクトの作成に取り組
みます。

プロダクト作成

ある1日の流れ

8:00
学生が朝のスピーチを英
語で行うので、評価を行
います。緊張しながらも一
生懸命スピーチを行って
くれるので、学生の良い点
と改善点を見つけられる
よう評価を行っています。

５分間講話の評価

19:00
退勤後は、友人と会った
り、カフェに行くことも
あります。

息抜き

9:00

米国人講師の方が英語を
教えに来てくださるので、
教務の前後で接遇を行い
ます 。教 務 中 の 英 字
ニュースの読解やディ
ベート内容も教官が考え
ます。

米国人講師
による教務

13:00
学生が多く話す機会を作
ることを心がけながら教
務を行います。学生は一
生懸命教務を受けてくれ
るので、学生の日々の成
長がとても楽しみです。

教務

12:00
自宅で作ったお弁当を
食べます。この時間に運
動をすることも多く、リ
フレッシュして午後から
の教務に備えます。

昼休み

15:45
学生の苦手分野に応じ
て、補習を行うこともあり
ます。英語学習動画や映
画を使用するなど、それ
ぞれの教官が工夫を凝ら
して教務を行っています。

補習

16:45
次の日にや
ることを整
理し、退勤。

退勤

陸上自衛隊での事務官等に必要な
知識習得のための研修　　　　　　　
　３週間

陸上自衛隊での通訳能力向上のための研修
　５か月程度

民間語学学校での通訳コース受講
　４か月程度

業務の割合

主な勤務地と異動の頻度
市ヶ谷（渉外、情報）、目黒（渉外）、横須賀（教育、情報）、
江田島・小月（教育）／約２～３年程度

留学制度の有無
アメリカ合衆国（７ヵ月）

語学教育
10名

渉外、通訳
7名

情報収集、分析
16名

海上自衛隊は、多角的･多層的な安
全保障協力を推進するため、共同
訓練･演習、各種国際会議を含む
防衛協力･交流のための取組等を
推進しています。海上安全保障分
野においても、各国の海軍等との
共同訓練等を実施し、信頼関係、
相互理解を促進するなど強化して
きています。その中で、自衛官への
教育、各国との防衛交流や情報収
集･分析など語学力を駆使した活
躍の場が増えてきています。

役割・特色
海上自衛隊の専門職は、語学教
育、渉外業務、情報収集・分析業務
等の業務を行います。
語学教育では、教官として海外留
学する自衛官やパイロットとなる自
衛官等への英語教育、渉外業務で
は海外からの高官等の通訳・接遇
等、情報収集・分析業務では、様々
な地域を担当し、それぞれの業務
を横断的に経験することができ、
視野の拡大及び業務能力の向上を
図ることができます。

業務内容

研修制度の有無
海上自衛隊での事務官等に必要な
知識習得のための研修　　　　　　　
　1か月

民間語学学校での通訳コース受講
　渉外業務に従事している間

陸上自衛隊
日々学び、
成長できる職場

海上自衛隊
あなたの語学力を

海上防衛へ！

防衛省専門職 防衛省専門職

Interview

Contribute to JSDF’s missions with your language skills

試験区分 英語 入省3年目

趣     味 シュガークラフト、
旅行、ドライブ 明日は明日の風が吹く

好きな言葉

日々、新聞やインターネット等から資料を収集
し、陸上自衛隊に役立つ情報プロダクトを作成
しています。担当として、作成したプロダクトを自
ら報告する機会もあります。また、国際会議や
多国間訓練での通訳、会議資料の翻訳も仕事の
一つです。

現在の職務内容

陸上自衛隊主催の多国間演習で通訳する機会
をいただいたことです。執務室では知り得な
い、演習の現場を肌で感じることができまし
た。事務官であっても、陸上自衛隊の演習など
の活動に語学の面から貢献できることに、やり
がいを感じます。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード

部隊内の語学訓練や部外学校の通学を通して、
業務に必要な語学力の向上に努めています。ま
た、陸上自衛隊の語学課程への入校も可能です。
陸上自衛隊には、切磋琢磨しながら、語学力を向
上させる環境が整っています。

語学力を維持するために行っていることは

陸上自衛隊の専門職は、情報収集・分析、通訳・
翻訳、語学教育など様々な業務に携わることが
できます。また、陸上自衛隊は規模が大きいの
で、仕事を通じて、数多くの自衛官・事務官等と
交流することができます。

防衛省専門職の魅力

語学面から自衛隊の任務に貢献

Let’s work together
in the Maritime
Self-Defense Force

message to you

Interview

Practice makes perfect.

試験区分 英語 入省２年目

趣     味 アニメ鑑賞 軍事用語に精通すること

今後目標としていること

米国留学を予定している自衛官の方々に対して
英語教務、英作文の添削、スピーチの評価など
を行っています。また、他にも、渉外や米国人講
師の接遇など、幅広く英語を活用して仕事を
行っています。

現在の職務内容

休日は同期や学生時代の友人と時間を過ごす
ことが多いです。おいしいご飯を食べながら、
友人と話すことで、気分転換を図っています。
予定がない時は、映画やドラマを鑑賞したりし
ながら家でリラックスしています。

休日の過ごし方

試験前の日課として英字新聞を精読していまし
た。特に軍事用語を含む記事は今までなじみの
なかった語彙を学ぶ上で役に立ちました。また、
面接対策のために、オンライン英会話も行って
いました。

採用試験のために準備したこと

英語を使用する機会が多く、英語を使って働きたい
と考えている方にとって魅力的な環境が整っている
と思います。また、約半年の間、米国での研修の機会
もいただき、各国の英語教官と切磋琢磨し、大変貴
重な学びを得ることができました。また、語学教育以
外でも渉外・通訳業務や情報収集・分析業務等の幅
広い業務を横断的に経験することができるので、軍
事用語も含め、様々な知見を培うことができます。

防衛省専門職の魅力

日々の練習で完璧に近づく

基礎情報隊 第２術科学校
外語教官室

-1センチ -1センチ
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ある1日の流れ

7:45
出勤したらメールを確
認しつつ、今日実施すべ
きタスクを整理します。

出勤、メール確認

16:45
基地の隣の公園で体を
動かし、夕飯の買い物を
して帰宅します。

公園で運動

10:00

通訳の機会が多く、時に
は出張先で実施します。
通常の業務に加えて、通
訳準備もしっかりと。

横田基地で在日
米軍との会議の通訳

13:00
基地に戻ったら、すぐ別
件。英語を使わない仕事
も多いです。
次はインドネシア空軍が
訪日するとのこと。部隊
と調整開始です！

調整・報告資料作成

12:00
普段は隊員食堂で食事を
しますが、横田基地出張
の際は米軍のフードコー
ト等でテイクアウトしま
す。フィリーチーズステー
キが美味しい！

昼休み

16:30
フレックスタイム制を導
入しているため、眠い朝
を乗り越えれば帰りは
早い！

退勤

ある1日の流れ

8:30
出勤したらまずはメール
を確認して、他部署から
の質問などに答えます。

出勤、メール確認

18:00
調整会議終了後は、親睦
を深めるため、米軍人と
一緒に食事会に行くこと
もあります。仕事のカウン
ターパートとしてではな
く、友人として関係性を
深めることができます。

米軍人との懇親会

10:30
午後の会議に備え、資料
の作成を行います。米軍
との会議の場合には、資
料の翻訳も行います。

資料作成

15:00
担当地域における米軍
の運用に関する会議や
打ち合わせを行います。
通訳や議事録の作成で、
英語力を十分に生かす
ことができます。

米軍との調整会議

12:00
最近はお弁当作りにハ
マっているので、自分で
作ったお弁当を食べてい
ます。

昼休み

13:30
午後の会議に向けて、在
日米軍施設へ移動しま
す。様々な米軍施設へ行
く機会が多いのは、地方
防衛局ならではの魅力
です。

移動

17:15
明日の仕事内容を確認
して、課業終了です。

退勤

冒険心と

想像力を、

防衛力へ

message to you

業務の割合

研修制度の有無

主な勤務地と異動の頻度
三沢、横田、府中、目黒、市ヶ谷、十条、
小松、小牧、奈良、防府北、新田原、那覇

約３年ごと

留学制度の有無
アメリカ合衆国（４か月）
（語学教育に従事する者のみ）

我が国では、地上における警察、海
における海上保安庁に相当する「空
の警察力」が存在していません。そ
のため、航空自衛隊は、平時から有
事まで一貫して我が国の空の平和
と安全を担う唯一の組織となって
います。また、宇宙という新たな領
域への対応、F－３５といった最新
鋭の装備品の運用、防衛交流の活
発化等、英語が必須となる任務が
多くあり、高い語学力を持つ人材の
活躍の場も広がりを見せています。

役割・特色
航空自衛隊における防衛省専門職
（英語）の主な業務内容は、高官等
の通訳や防衛交流の企画調整等
を行う「渉外・通訳」、英語が必要
となる任務に当たる自衛官等への
英語教育を行う「語学教育」、航空
自衛隊の運用に必要な情報の収
集・分析を行う「情報収集・分析」、
語学力を要する行政文書作成や諸
外国空軍との調整等を行う「行政
事務」があります。

業務内容

航空自衛隊の事務官等に必要な
知識習得のための研修　１か月程度
民間語学学校での通訳コース受講
　渉外・通訳業務に従事している間

日本には、多くの自衛隊や在日米軍の基地等が
あり、その中にあるひとつひとつの施設が我が
国の防衛を支える必要不可欠な基盤であるこ
とは言うまでもありません。また、地方公共団体
や地域住民の方々の御理解・御協力の上で自衛
隊や在日米軍の活動が成り立っていることを忘
れてはいけません。
そのために、全国に８か所（札幌市・仙台市・さ
いたま市・横浜市・大阪市・広島市・福岡市及び
嘉手納町）ある地方防衛局では、自衛隊と在日
米軍と地域のみなさんのパイプ役として、様々
な施策を講じています。

役割・特色

航空自衛隊
語学のスキルで、
空の守りを担う

地方防衛局
地元に根付いた
渉外担当者として

防衛省専門職 防衛省専門職

Interview

Multilingual Strategist

試験区分 英語 入省４年目

趣     味 町探検、トリッキング
（アクロバットスポーツ） 専門職の新たな価値を開拓する

今後目標としていること

防衛協力・交流に係る事業の企画・調整等を行っ
ています。航空支援集団の運用する大型機は短
時間で遠くまで飛行するため、世界中の空軍等と
直接交流する機会を作れます。我が国の戦略に
沿い、語学力を生かして部隊同士を繋げ、通訳等
で支援できることに魅力を感じています。

現在の職務内容

情報収集です。情報業務の配属でなくとも、軍
事のトレンドと関係国軍・部隊等の動向につい
て耳が早いのに越したことはありません。私の
SNSのフォロー欄はミリタリーばかりになりま
した。

普段心がけていること

普段見ることのできない景色を見られることで
す。出張の際、米空軍輸送機に搭乗し、飛行中に
大きく開けた輸送機の後部貨物扉の縁に座り、
ハワイの空の熱気を感じながら、追って飛んでく
る空自輸送機を見たのは忘れられません。

仕事のやりがい

活躍の場が広がっていることです。あらゆる分野
で日米を基軸とした多国間協力が必須な今、
我々専門職の業務も教育・情報・渉外では括れな
いものや国外出張が増え、語学という垣根を越
えた戦略家として活躍するチャンスもあります。

防衛省専門職の魅力

言語を操る戦略家

日米関係を、
作る。支える。

日米関係を、
作る。支える。

日米関係を、
作る。支える。

日米関係を、
作る。支える。

message to you

Interview

At the forefront of US-Japan relationship

試験区分 英語 入省１年目

趣     味 お弁当作り、
適度なランニング Just Soldier on

好きな言葉

神奈川県内の在日米軍施設や関連地方公共団
体との連絡調整業務を担当しており、在日米軍
の運用に関する調整や米軍と自治体間で結ぶ
協定の文言調整を行っています。また、米軍との
会議や、米軍の訓練では通訳も行っています。

現在の職務内容

在日米軍の訓練で、米軍人と自衛官の間に入り
通訳を行いました。軍事用語や訓練の内容など
知らないことが多く大変でしたが、様々なこと
を学び、何よりも、安全かつ実りある訓練の実
現に通訳として貢献することができたことがと
ても印象に残っています。

これまでの勤務で
印象に残ったエピソード

通訳の場では常に自信を持つようにしています。
会議では上司や米軍司令官に囲まれ、自分一人
で通訳をこなさなければならず、非常に不安な
時もあります。どんな時でも自分の役割が果た
せるよう精一杯業務に取り組んでいます。

普段心がけていること

入省直後から、通訳として会議やイベントに出席
する機会が多くあります。会議を重ねることで米
軍の司令官に名前や顔を覚えてもらったりフラ
ンクな会話をすることもあり、仕事のカウンター
パート以上の関係を築けることは魅力だと思い
ます。

防衛省専門職の魅力

日米関係の最前線で

語学教育
21名
語学教育
21名

渉外、通訳
19名
渉外、通訳
19名

情報収集
分析
6名

行政事務
2名

勤務地：

異動の頻度：

業務内容
地方防衛局の主な業務は、①防衛政策につい
ての理解を得るための情報提供や説明の実施、
②自衛隊や在日米軍が使用する防衛施設の建
設、③防衛施設用地の取得・管理、④防衛施設
周辺における対策事業や訓練に伴う損失に対
する補償など、その業務は多岐にわたります。
その中でも専門職員は、地元に根付いた渉外担
当者として主に在日米軍（現地部隊）との調整
業務や通訳業務に従事し、防衛行政の最前線
で活躍することができます。

航空支援集団司令部
防衛部防衛課

南関東防衛局企画部
地方調整課環境対策室
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Interview Interview

-1センチ -1センチ

業務内容
●国際情勢に関する各種分析プロダクトの
　作成・報告の業務
諸外国の新聞、雑誌、インターネットなど
の公刊資料、国内外の政府・民間関係者
との意見交換等からもたらされる交換情
報、電波、画像情報といった、あらゆる情
報源から得た情報に基づく総合的な分
析を実施し、分かりやすいプロダクトに
まとめ、カスタマーに提供します。

●国内外の関係機関等との情報交換に
　かかわる業務
情報本部の高官等が海外出張する際の
準備、随行（通訳も含む）や、外国からの
訪問者に対する調整及び対応などを実
施します。

役割・特色
情報本部は、創設26年を迎える日本最
大の情報機関です。
情報本部で勤務する専門職は、高い語学
力や専門的な知識を活かして、日本の安
全保障に関わる情報収集や分析を行い
ます。
充実した各種研修（通訳学校、国内外大
学院修士課程（選抜）、国内大学院博士
課程（選抜）等）により、職務に必要な語
学能力や分析能力の向上ができます。
※採用実績のある言語：英語、ロシア語、
中国語、朝鮮語、フランス語、アラビア
語、ペルシャ語、インドネシア語

언어를 구사하여 정보를 디자인한다

情報本部

スキルを磨き、日本を守る

防衛省専門職

日本の

インテリジェンス
を

支える力に

情報を
制する者は
すべてを制す

message to you message to you

試験区分 朝鮮語 入省２年目
趣     味 パン屋さん、カフェ巡り

試験区分 英語 入省13年目
趣     味 毎日10kmのランニング

専門知識の習得、筋肉増強

今後目標としていること

最高よりも最善を尽くそう

言語を駆使し情報をデザインする

The future of Japan protected by your word and writings
あなたの言葉と文章で守る日本の未来

好きな言葉

世界に通用する情報専門家

今後目標としていること

意志あるところに道は開ける

好きな言葉

公刊情報等を通じて、担当国の様々な情報を収集・分析して資
料を作成しています。必要に応じて報告を行うことも。また、担
当国の資料などを翻訳（韓→日、日→韓）することも多いです。

現在の職務内容

さまざまな仕事や部署があるので、あらゆる人に活躍の可能性
があると思います。個人的には、知的好奇心が旺盛で、「何？」
「なぜ？」を突き詰めることが好きな人におすすめしたいです。

どんな方が防衛省専門職に向いていると思いますか
常に語学に触れ、学べることです。少しニッチな言語は生かせる
場所が限定されがちですが、専門職はやればやるほど仕事に生
かせます。また、通訳研修や先輩からのサポート等、教育も充実
しています。

防衛省専門職の魅力

防衛白書のほか、日本語と採用言語の新聞やネット記事を読んで
いました。また、過去問を取り寄せて出題傾向や語彙の把握、時
間配分の練習などをしていました。

採用試験のために準備をしたこと
対象国の軍事情勢について、公刊・電波・画像情報をもとに総合
分析を行い、防衛省内外のカスタマーに報告を行うほか、班長と
して分析官が作成する情報資料をカスタマーがより分かりやす
いものとなるよう指導しています。

現在の職務内容

救援活動・支援を行う国際緊急援助隊員として災害後の途上
国に派遣され、現地及び各国派遣部隊から得た情報をもとに
情勢分析を行い、毎日、活動する自衛隊に犠牲者を出さずに安
全を確保できたことです。

これまでの勤務で印象に残ったエピソード
特に情報分野で勤務することになった場合は、専門知識の習得
と語学力の維持に必要な研修の機会が、留学を含め多数用意さ
れています。専門家だからこそ、生涯学び続けることができる刺
激的な職場です。

防衛省専門職の魅力

情報分野で勤務する我々が作成する資料は、内閣総理大臣や防
衛大臣、統合幕僚長など、安全保障・国防政策・運用の意思決定
を行う最高幹部の方にも説明される機会があり、国の進む方向
性を支えている実感が持てます。

仕事のやりがい

ある1日の流れ ある1日の流れ

7:30
出勤後、まずメールとそ
の日のスケジュールを
チェックします。

出勤、メール確認

16:30
通勤・退勤時間が早め
なので、通勤ラッシュの
ストレスは少なめです。

退勤後

9:30
主に連絡事項の共有を
行います。

ミーティング

7:40
国際情勢、ニュースを
チェック。資料作成に使
えそうな記事や画像を
日々収集し、整理してい
ます。

ニュースチェック

10:00
上司からの指示や、自分
で「これは」と思う事象
について分析や関連資
料の翻訳を行います。会
議では、担当言語の議事
録を作成することも。

資料作成①、会議

13:00
先輩や上司にその都度
相談・確認を受けて資料
を完成させます。作業自
体は一人でコツコツ進め
ることが多いですが、
チームで協力しあった
り、話し合ったりするこ
ともあります。

資料作成②

12:00
お昼はお弁当屋さん、コ
ンビニ、食堂と選択肢は
豊富です。同僚と外で食
べることも。（お気に入り
はインドカレー屋さん）

昼休み

16:15
机の上を綺麗に片づけ
て退勤。情報保全はとっ
ても大事です！

退勤

8:30
出勤したらまずは担当
する国・地域に関連した
新聞を閲覧、国際情勢
がどのように動いてい
るかについて情報収集
をします。

出勤、新聞閲覧

19:00
趣味のトレーニングで
緊急事態に耐えうる基
礎体力作りに励んでい
ます。

スポーツジム

17:15
次の日にやることを整理
し、退勤します。

退勤

12:00
妻が作った弁当を食べな
がら、アイスティーを片手
にリフレッシュ！

昼休み

10:30
急遽、省幹部から担当国
の軍事戦略について簡
潔に資料を作成して説
明するよう依頼がありま
した。

情勢分析資料作成

16:00
他部署と自らが作成した
資料について議論し、組
織として政策・運用判断
に資するよう内容の充実
化を図ります。

他部署との意見交換

15:00
午前中に作成した分析
資料を省幹部に報告。幹
部のスケジュールは多忙
なため、必要な要素を抽
出して簡潔な説明に配
慮します。

資料説明

役割・特色

情報本部 情報本部
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ある1日の流れ ある1日の流れ

8:30
出勤したらまずはメール
を確認。そして10:00か
らの会議にむけて上司
との打ち合わせや資料
の準備をします。

出勤、メール確認

17:15
議事録を上司に報告後、
翌日の会議資料等を整
理して退勤。

退勤

12:00
会議の参加者と防衛省
近くのレストランでラン
チ。それぞれの趣味につ
いてなど業務外の話を
して、親睦を深めます。

昼休み

10:00
定期的に米国との会議
を行っています。英語で
のプレゼンテーションや
通訳、議事録作成等を行
います。

米国との会議

15:00
会議終了後はすぐに議
事録を作成し、チームで
内容を確認します。

議事録作成

13:00
午後も引き続き会議。カ
ウンターパートと対面で
調整できる貴重な機会
なので、集中力を切らさ
ないよう気を引き締めて
頑張ります。

米国との会議

9:30
出勤したらまずはメール
を確認して、他部署から
の質問などに答えます。

出勤、メール確認

18:30
近辺の美味しいラーメン
屋に立ち寄ります。市ヶ
谷には美味しいお店が
たくさんあります。

夕食

12:00
省内にはいくつも食堂が
あるので、その日に食べ
たいメニューを探して食
べています。

昼休み

10:30
毎週行われている定例
会議に出席します。会議
で生じた論点は都度メ
モし、来週の参考となる
よう共有します。

定例会議

18:15
次の日にやることを整理
し、退勤。

退勤

17:00
会議等で不在にしている
間に来ていたメールを確
認します。特に企業との
調整は遅い時間になら
ないように気をつけてい
ます。

メール確認

15:00
上司と共に諸外国との
ビデオ会議に出席しま
す。メモ取りをしつつ、相
手が何を言っていたか
要約して伝える場合も
あります。

諸外国とのビデオ会議

InterviewInterview

防衛装備庁で
未来を築こう。

message to you

業務内容
防衛装備庁の専門職は、主に防衛装備品の輸入調達に係
る業務を行っています。国内において海外との調整等を行
う職員に加え、輸入する装備品の確実な納品のために米国
に派遣されている職員もいます。ワシントンD.C .、ロサン
ゼルス、サンフランシスコ、デイトンの計４か所にそれぞれ
専門官が配属され、有償援助調達に係る米国政府との契
約履行促進等の調整、一般輸入調達に係る海外製造企業
との契約履行促進や契約価格確認等を実施しています。

役割・特色
防衛装備庁では国内に加え、海外からも防衛装備品を多
く調達しています。海外からの調達方法は、米国政府から
直接調達を行う有償援助調達と、日本の商社を通じて海
外製造企業から調達を行う一般輸入調達があり、防衛省
専門職は語学力を生かしそれらの調整役を担っています。

To deepen and accelerate Japan-U.S.
collaboration in procurement

防衛装備庁

装備品調達における
海外との交渉の
スペシャリスト

防衛省専門職

挑戦と

成長の場が

ここにあります

message to you

試験区分 英語 入省３年目

趣     味 旅行（ご当地グルメ
巡り）、読書

様々な業務経験を積むこと

今後目標としていること 試験区分 英語 入省１年目

趣     味 ウイスキーの
飲み比べ

Fake it till you make it

好きな言葉

令和５年度から開始された、日米間で防衛装備
品の品質管理を相互に提供する業務を担当する
部署で、プレゼンテーションの準備や資料の翻
訳、米国との調整における通訳・議事録作成等
を行っています。海外出張や国内出張の機会も
あります。

現在の職務内容

好奇心旺盛な人だと思います。入省後は、英語
力の向上はもちろんのこと、業務に関連する分
野の専門知識を身に付ける必要があります。何
にでも関心を持ち、新しい学びに喜びを感じる
方は楽しく勤務できると思います。

どんな方が防衛省専門職に
向いていると思いますか

1次試験の過去問を取り寄せて確認し、自分の能
力が足りていないところを重点的に勉強しまし
た。また、息抜きに防衛省・自衛隊を取り扱った
本を読んだりテレビ番組を見たりして、モチベー
ションを上げていました。

採用試験のために準備をしたこと

入省してすぐ、英語を使って活躍できる機会が多
くあります。語学力を生かしたい・国際的な経験
を積みたい人や、安全保障に貢献したい人は、
きっとやりがいを持って勤務できると思います。

防衛省専門職の魅力

秘密情報を適切に保護することを目的とした保
全制度の構築を行う部署に所属しています。諸外
国との会議の機会も多く、複数日に及ぶ国際会
議が行われることもあります。その際に先方の発
言のメモ取りや通訳をすることが求められます。

現在の職務内容

新しいことに挑戦するのが好きな方は向いてい
ると思います。安全保障に関する政策は近年大
きく変化しており、その影響で前例がない業務
も増えています。そうした業務に携わった場
合、ワクワクするような気持ちで、前向きに取り
組めるような方は非常に重宝されるのではな
いかと思います。

どんな方が防衛省専門職に
向いていると思いますか

大学生の時に頑張っていた英語と国際関係の知
識を活かしたいと思ったのがきっかけです。ま
た、大学の恩師が元外交官だったということもあ
り、国益に資する業務に携わりたいという思いも
ありました。

志望動機

国際会議に出席できる機会が頻繁にあるのは大き
な魅力だと思います。専門職はそれぞれの部署にお
いて高度な語学力を持つ者として期待されるため、
国際案件に関わるチャンスが多いと感じています。
そうした経験を積むうちに、語学力だけでなく専門
性も身に付けることができます。

防衛省専門職の魅力

調達業務を通じた日米協力の進化を目指して

Foster expertise by English
英語で専門性を養う

調達管理部
企業調査官付
品質管理企画室

装備政策部
装備保全管理課
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課長
補佐 管理職採用 係員 係長

Yes We Can 為せば成る

所 属 在ホノルル日本国総領事館

試 験 区 分 英語 入省20年目

今後目標と
していること

ホノルルマラソンに
毎年参加してタイムを縮めていく

Live as if you were to die tomorrow. 
Learn as if you were to live forever.

好きな言葉

現在の職務内容について
海外製造企業から輸入する防衛装備品
について、海外製造企業及び販売代理
店に訪問して価格決定方法等を調査し、
契約価格に関する適正性の確認や契約
履行の促進等を行っています。

海外での勤務で印象に残ったエピ
ソード
海外製造企業訪問の際には工場見学
の機会等があり、装備庁が海外製造企
業から調達している防衛装備品を間近
で見ることができます。

休日の過ごし方（リフレッシュ方法）
について
ロサンゼルス事務所は立地にも気候に
も恵まれており、年間を通じて様々なア
クティビティが楽しめます。友人と野球
やバスケなどのスポーツ観戦やサーフィ
ンやセーリングなどのマリンスポーツを
して気分転換しています。

入省後に語学力を維持するために
行っていることは
通勤途中に英語のラジオを聴いたり、
英文の記事を読んだり、毎日英語圏の
ニュースに触れるようにしています。ま
た、翻訳・通訳研修や留学制度など、語
学力の向上のための各種制度も充実し
ており、積極的に活用しています。

やらない後悔よりやる後悔
好きな言葉

所 属 防衛装備庁調達事業部輸入調達官付
（ロサンゼルス事務所）

試 験 区 分 英語 入省7年目
趣 味 ジム、サイクリング

防衛省専門職は、日本の安全保障に貢献するグローバルな人材です。語学力や専
門性を活かして、世界とつながり、日本のみならず国際社会の平和と安定に貢献し
ています。日本をベースにしながらもグローバルなキャリアを歩むことができます。

現在の職務内容について
地政学的に重要な位置にあるハワイに
おいて、米インド太平洋軍及びシンクタ
ンク関係者とのネットワークを構築し、
アジア太平洋地域の安全保障・防衛に係
る情報交換を行うとともに、安全保障関
係や真珠湾関連のイベントの企画・実施
を通じ、日米の相互理解の増進及び関
係の強化に努めることを主な職務として
います。

海外での勤務で印象に残ったエピ
ソード
米インド太平洋軍や当地シンクタンクに
は、日本に駐留経験のある軍人・研究者
が多く存在しており、彼らは一様に、日本
の防衛政策はもちろん、我が国の歴史や
文化に対する深い理解を持っています。
彼らとの対話を通じて、人と人との交流、
国と国との関係において、お互いをよく
知ることの重要性を肌で感じています。

防衛省専門職として普段心がけてい
ることは
専門職として、語学の研鑽に励み、防衛
知識の習得に努めることは当然ですが、
一方で、ジェネラリストでありたいと思っ

ています。多方面の知識を幅広く備える
ことは、柔軟な視点で業務を遂行するこ
とを可能にしますし、現在は一外交官とし
て、様々なバックグラウンドを持つ人 と々
交渉・交流するにあたり、不可欠な要素
と考えます。

どんな方が防衛省専門職に向いて
いると思いますか
何事も前向きに捉えて行動できる方では
ないでしょうか。「自由で開かれたインド
太平洋」の実現に向け、防衛省の役割・
自衛隊の活動への期待がますます高ま
る中で、専門職員の活躍するフィールド
は拡大し、その重要性は増しています。
まずは関心を持ってチャレンジしてくだ
さい。知識や技術は後から付いてきま
す。「為せば成る」です！

陸上自衛隊 

【 所 属 】基礎情報隊
【試験区分】英語 入省5年目
【 趣 味 】風景写真を撮ること

航空自衛隊

【 所 属 】航空幕僚監部
             　　　防衛部防衛課
【試験区分】英語 入省７年目
【 趣 味 】映画・ドラマ鑑賞 入省動機と仕事のやりがい

英語を使った仕事がしたかったこと
に加え、国防という分野に興味を惹
かれて入省しました。現在は、各国空
軍との防衛協力・交流を推進する部
署で勤務しており、高官から担当級
までの通訳や、文書や資料等の翻訳
といった業務を担当しています。防衛
協力・交流に語学支援は不可欠であ
り、責任とやりがいを感じます。

防衛分野の知識がなくても、粘り強
さと好奇心があれば大丈夫です！国
防という大きな目的のもと、やりがい
をもって語学力を活かすことができ
る仕事です。

入省希望者へのメッセージ

本省内部部局

【 所 属 】防衛政策局
　　　　　　 インド太平洋地域参事官付
【試験区分】英語 入省2４年目
【 趣 味 】旅行、食べ歩き

入省動機と仕事のやりがい

海軍・海上自衛隊の町である横須賀
出身で、小さいころから防衛・安全保
障に興味があり、それらに貢献したい
と考え、志望しました。内部部局の他、
米国、沖縄や在外公館（カナダ）を含
む他省庁での勤務等、様々な業務を
経験し、現在はインド太平洋地域参事
官付で、日々、多くの国々との防衛協
力・交流の業務にあたっています。

我が国の安全保障の確保のためには、
自衛隊の強化に加え、同盟国・同志国
等との協力を関係各所と調整しつつ推
進する重要性が増しています。楽な仕
事ではないものの、楽しいこともあり、
他では得難い経験ができます。

入省希望者へのメッセージ

入省動機と仕事のやりがい

子供の頃にTVドラマで観た「外国語
を自在に操り世界を股にかけて活躍
する国際捜査官」への憧れが高じて
『世界を舞台に仕事をしたい、世の中
の役に立ちたい』という気持ちを
持ったまま成長し、勢いで防衛省に
入りました。防衛省の仕事は幅が広
く、想像していた以上の活躍の場が
与えられ、日々やりがいを感じます。

防衛省は、日本と国際社会の平和と
安定に貢献するため多様な人材を必
要としていますが、特に情報本部は、
国内外での教育・研修に力を入れて
おり、若い頃から国の政策決定に貢
献している実感を持てる職場です。

入省希望者へのメッセージ

情報本部

【 所 属 】分析部 副部長
【試験区分】英語 入省35年目
【 趣 味 】読書、ダンス、楽器演奏

キャリアパス
CAREER PATH

係員 係長

課長
補佐 管理職

入省動機と仕事のやりがい

「社会の基盤となる仕事に携わりた
い」という学生時代からの想いがあ
り、国民が社会生活を営む上で最も
欠かせない「国の平和と安全」を担う
防衛省への入省を希望しました。現
職では、通訳として二国間会議や演
習等に参加する機会もあり、防衛交
流の最前線を経験できることに非常
に大きなやりがいを感じています。

日米同盟を基軸とした多国間協力
を推進することの重要性が高まる
中、防衛省において語学技能保有
者が活躍できる場は広がっている
と感じています。近い将来、皆さま
と一緒に勤務できることを楽しみ
にしております。

入省希望者へのメッセージ

防衛省専門職は、日本での勤務が基本となりますが、海外出張、海外留学、海
外勤務などで海外に行く機会があります。海外出張の際は、国際会議や各国
軍等との意見交換などに参加し、通訳をすることもあります。海外留学は、米
国や英国をはじめとする海外の大学院で学ぶほか、米国防省での研修の機会
などもあります。
また、本省内部部局、防衛装備庁及び情報本部については、米国においてミサ
イル防衛や有償援助調達業務に従事する機会や豪国防省や各国のシンクタ
ンクにおいて勤務をする機会があるほか、外務省に出向し、在外公館において
勤務する機会もあります。
なお、海外勤務や海外留学は、選抜制または組織のニーズにより行われます。

海外で活躍する職員
STAFF WORKING IN FOREIGN COUNTRIES

Promote the implementation of fai
r

and transparent defense equipme
nt procurement

公正で透明性のある装備品調達の促進

4342



-1センチ

ワークライフ
バランス

WORK LIFE BALANCE

男性も女性もともに働きやすい職場となるように、
働き方の見直しや、在宅勤務などの育児や介護等と
両立して活躍できる勤務環境の整備に取り組み、職
員の仕事と生活の調和（ワークライフバランス）を
推進しています。

ライフステージ等に応じた休暇制度

出 産 ・ 育 児
■ 不妊治療休暇
不妊治療に係る通院等のために
年5日（体外受精及び顕微授精に係る通院等は10日）
■ 産前、産後休暇（女性のみ）
出産予定日6週前、
出産後8週間を経過するまでの期間
■ 配偶者の出産特別休暇（男性のみ）
妻の入院から出産の日後2週間までの間に2日
■ 育児参加のための特別休暇（男性のみ）
妻の産前６週間から産後1年以内に5日

■ 育児休業
子が3歳に達する日まで休業可能
■ 保育時間確保のための特別休暇
生後1歳未満の子を授乳や託児所への送迎等のため、
1日2回それぞれ30分以内
■ 子の看護のための特別休暇
小学校入学前の子の
養育のため年5日
（2人以上の場合は、10日）

介　護
■ 短期介護休暇
介護及びその他必要な世話のため、
年5日（2人以上の場合は10日）
■ 介護休暇
介護のため、通算6か月までの期間内において
指定する期間
■ 介護時間
介護のため、3年の期間内、1日2時間以内

働く時間と場所の柔軟化

テレワークの推進
防衛省・自衛隊においては、テレ
ワークの実施が不可能な業務を除
き、全ての機関においてテレワーク
が実施可能となっております。

フレックスタイム制
フレックスタイム制（1週間あたり平均の勤務時間が
38時間45分（4週間の場合155時間）となるように割
り振る制度）を利用し、勤務時間数や時間帯を選択
できます。

早出遅出勤務
子育てや介護を行う職員だけでなく、修学や業務
における疲労蓄積防止のため等に、始業・終業の時
刻を繰り上げて（もしくは繰り下げて）勤務すること
ができます。

職場における仕事改革

超過勤務における上限規制
2019年4月より、長時間労働是正の
ため、超過勤務の上限規制が設定
されました。

超過勤務縮減
業務の効率化や上司による業務分担の見直し、業務の
優先付け等、超過勤務縮減に向けて取り組んでいます。
また、超過勤務の縮減や休暇取得などのワークライ
フバランスの推進や、テレワーク等の活用に取り組む
よう、大臣からメッセージを発信してもらっています。

年次休暇の計画的使用の促進
年間15日以上の年次休暇取得を目標としています。
また、年末年始休暇や夏季休
暇にプラスしたり、家族の行
事や記念日に合わせた休暇
の取得を推進しています。

所 属 防衛医科大学校 医学教育研修センター事務部
医学科教務係長

採用試験名 Ⅲ種 入省20年目 試 験 区 分 一般事務

趣 味 漫画を読むこと、映画鑑賞

男性の育児休業

活用した
支援制度

育児休業 配偶者の出産特別休暇

育児参加のための特別休暇 子の看護のための特別休暇

現在の職務内容について
防衛医科大学校の医学科に関するカリキュラムの作
成、共用試験（全国の医学生が受験する試験）受験に
向けての実施計画の作成や他大学との調整を主に担
当しています。

制度を取得しての感想
長女の誕生に際し約８か月間育児休業を取得しまし
た。男性の育児休業も一般的に認知されてきたので早
い段階で職場の理解を得ることが出来ました。また、
職場復帰後も子どもの急な発熱への対応や保育園の
送り迎えなど、多くの協力をいただきました。

職場の雰囲気について
防衛省はライフステージの変化に対応するための制
度取得への理解が進んでいると思います。男性の育児
休業の取得も認知されてきていることもあり、仕事と
家庭の両立しやすい職場だと実感しています。

自分も仕事も、どっちも大切なあなたへ

活用した
支援制度

テレワーク フレックスタイム制

年次休暇

現在の職務内容について
私の仕事は、採用とワークライフバランスの推進です。
採用業務はセミナー開催や、官庁訪問等で学生の対応
をしています。
ワークライフバランスの推進業務は働きやすい職場環
境となるように、働き方の見直しや、育児・介護等と両
立して活躍できる環境の整備などを周知して、仕事と
生活の調和を推進しています。

制度を取得しての感想
日々の業務から効率化を意識して取り組んだり、フ
レックスタイム制等の制度を積極的に活用したりし
て、趣味に充てる時間を作るようにしています。
ダンスの発表会が近い時期は15時台には帰宅するよ
うにし、毎日練習をすることが出来ました。
趣味のダンスで気持ちをリフレッシュすることで、仕事

にもメリハリが出て、業務の質の向上にも繋がってい
ると実感しており、仕事と生活の両面で相乗効果が生
まれています。

職場の雰囲気について
入庁前は上下関係に厳しいイメージがありましたが、
実際は接しやすい雰囲気の方が多く、良い意味で
ギャップを感じました。困ったことがあれば周囲の先
輩方が助けてくれるため一人で悩むことも少ないです。
テレワークや休
暇等取得しやす
いので、働きや
すい雰囲気があ
ります。

所 属 海上幕僚監部 総務部 総務課 渉外班

採用試験名 防衛省専門職員採用試験 入省６年目

試 験 区 分 英語 趣 味 美術鑑賞、ミュージカル鑑賞

趣味も仕事も両立

活用した
支援制度

代休

年次休暇

現在の職務内容について
海上幕僚長等の海外出張調整・随行、在京大使館に
配置されている各国国防武官等との業務調整、海外
高官対応、海上幕僚長宛の書簡処理等に携わってい
ます。旅行代理店のような仕事から通訳者・翻訳者の
ような仕事まで、幅広い業務を行っています。少々体力
勝負な部分はありますが、デスクワークだけでは得ら
れない機会に恵まれていると言えます。

仕事とプライベート充実の両立について
公費で通訳学校に通ったり、海外出張が週末にか
かったりと土日に仕事が入ることもありますが、代休と
して平日に休むことが出来ます。週末や代休・年休を
取得した日はほとんど趣味に充てています。

職場の雰囲気について
渉外班全体で一丸となって対応する行事が多いため、
普段からコミュニケーションをよく取っており、にぎや
かです。また、平日の代休・年休取得に協力的で、業務
に支障がなければ休みを取りやすい雰囲気です。

みなさん
はじめまして！

ワラビーちゃんだよ！

防衛省・自衛隊では、育児や介護を担うなど時間制約のあ
る職員を含む全ての職員が十分に能力を発揮できるよう、
色々な取り組みを行っているよ！

広く制度を知ってもらうために「両
立支援ハンドブック」を、女性職員
のキャリアイメージや男性育休取
得のイメージ形成のために「ワーク
スタイル事例集」を作成・配布して
いるよ！HPからアクセスできるか
ら、ぜひ見てみてね♡

また、職員みんなに対して毎月１回程度ワークライフバラン
スに関わるお知らせや情報をメールマガジンで配信し、みん
なの意識啓発も行っているよ！
特に令和３年度～令和７年度にかけては

を重点項目に掲げて、いろいろなことに積極的に取り組んで、
みんなが働きやすい職場環境づくりをどんどん進めている
よ！！

※ワラビーちゃんは、防衛省職員のワークライフバランス推進のための啓発キャラクター

テレワークの推進、ペーパーレス化の推進
勤務時間管理の徹底
男性育休の取得促進
あらゆる職員が働きやすい職場環境の確立

所 属 防衛装備庁 長官官房 人事官付

採用試験名 一般職（高卒程度） 入省2年目

試 験 区 分 事務

趣 味 ダンス(15cmのヒールで踊れます)

取り組みの一例

詳細はこちらから
ご覧いただけます。

ワラビーちゃんと
なかまたち
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防衛省では、これまで全国転勤を前提とし
た人事管理を行ってきましたが、2022年度
から、中央と各地方（北海道、東北、関東甲
信越、東海北陸、近畿、中国・四国、九州、沖
縄）を単位としたブロック型人事管理を行っ
ています。これにより職員やその家族の負
担となっている転勤や単身赴任が削減され
ています。

※採用後、概ね2～3年のサイクルで人事異動がありますが、転勤す
る場合でも、ブロック内が基本となります。
※希望・適性等によっては、地方ブロック採用であっても本省への
異動も可能です。

防衛省では、職員一人ひとりが安心して働き続けられるよう、
充実した福利厚生制度を整えています。

防
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は
、
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北海道ブロック

●陸上自衛隊
●航空自衛隊
●防衛装備庁

●海上自衛隊
●地方防衛局

東 北 ブ ロック

東海北陸ブロック

●陸上自衛隊
●地方防衛局

●海上自衛隊
近畿ブロック

九州ブロック

●陸上自衛隊
●航空自衛隊
●防衛装備庁

●海上自衛隊
●地方防衛局

中国・四国ブロック

沖縄ブロック

関東甲信越ブロック

●防衛大学校
●統合幕僚監部
●海上自衛隊
●情報本部

●防衛医科大学校
●陸上自衛隊
●航空自衛隊
●地方防衛局

本省
●本省内部部局  ●本省所在機関

●防衛装備庁
※全国から採用が可能です。

手　　当
●扶養手当：扶養親族（配偶者等）のある者に、月額6,500円等
●住居手当：借家居住者等に、月額最高28,000円
●通勤手当：交通機関等利用者に、1箇月最高55,000円

●そ　の　他：超過勤務手当等
●期末手当及び勤勉手当：1年間に俸給などの4.5ヶ月分

勤務時間 勤務時間は1日7時間45分、原則として土、日曜日及び祝日等は休みで週休2日制を実施しています。

※上記の額は、2024年（令和6年）1月現在の各種規定に基づくものです。

休暇：年20日の年次休暇（4月1日採用の場合、採用の年は15日、残日数は20日を限度として翌年に繰り越し）のほか、病気休暇、
特別休暇（夏季・結婚・出産・忌引・子の看護・ボランティア等）、介護休暇があります。休　暇　等

防衛省は、国家の安全保障を担う重要な役割を担っています。その使
命を果たすために、安心して働ける環境を整えています。

給　　与 採用時の給与は、採用される職務、経験、勤務地等によって異なります。表は、新規卒業者が東京都特別区に勤務した場合の一例です。

行政職俸給表（一）1級２５号の場合
研究職俸給表１級２５号の場合

行政職俸給表（一）１級２５号の場合

行政職俸給表（一）１級５号の場合
研究職俸給表１級５号の場合

行政職俸給表（一）１級

235,440円
242,040円

235,440円

199,920円
200,400円

218,160~
274,680円

一般職（大卒程度）

一般職（高卒者）

防衛省専門職

一般職（社会人（係員級））

注：一般職（社会人（係員級））の採用時の給与は採用前の経歴により異なりますが、表では例として高校卒業後、30歳で採用された場合の支給額です。

防衛省には独自の病院が全国各地にあるほか、
各職場には医療施設が設けられており、職員は
職場内で病気等の治療を受けることができま
す。

優れた健康管理体制

防衛省共済組合直営の宿泊・婚礼・宴会施設や
外部委託契約による民間保養施設等が割引金
額にて利用できます。

福利厚生施設

防衛省共済組合は、職員と家族が健康でより快
適な生活ができるよう、健康保険や年金などの事
業のほか、貯金、貸付、各種健診、宿泊関連の助成
や、レジャー施設、各種スクールの割引利用など
のサービスの提供に係る運営を行っています。

共済組合

職場には、メニューが充実している食堂・フード
コートや、様々な商品を取り扱う売店等があり、
働く上で便利な環境となっています。

食堂・売店等施設

共済組合窓口 自衛隊病院

フードコート グランドヒル市ヶ谷

詳細な各機関の
所在地はこちら

転勤について 福利厚生について

勤務条件

このパンフレットでは、防衛省の一般職と専門職の採用予定機関を紹介してきましたが、興味のある機関や業務内容は
ありましたか。防衛省では、オンライン説明会や、全国各地での説明会を計画していますので、ぜひ多くの説明会に
参加して、自分が働きたい機関を見つけてください。パンフレットだけでは伝えきれない魅力を、防衛省職員が
直接お伝えします。

各地方防衛局のHP、SNSもぜひご覧ください！

参加申込は防衛省HPの採用ページから！ 防衛省採用チームのSNSアカウントもチェック！

HP X

北
海
道
防
衛
局

HP X

中
国
四
国
防
衛
局

HP X

沖
縄
防
衛
局

HP

東
北
防
衛
局

HP

九
州
防
衛
局

HP

北
関
東
防
衛
局

HP

南
関
東
防
衛
局

HP

東
海
防
衛
支
局

HP X

近
畿
中
部
防
衛
局

カレンダーか説明会一覧表
から、申込受付中の気になる
説明会を探して、申し込みを
クリック！

説明会の告知や、職員紹介など、
採用に関する情報はSNSでも発
信しています。ぜひフォローして
ください！

防衛省の説明会に参加しよう！

X Instagram

●陸上自衛隊
●航空自衛隊
●防衛装備庁

●海上自衛隊
●地方防衛局

●陸上自衛隊
●航空自衛隊
●防衛装備庁

●海上自衛隊
●地方防衛局●陸上自衛隊

●地方防衛局
●航空自衛隊
●防衛装備庁

●陸上自衛隊
●航空自衛隊

●海上自衛隊
●地方防衛局

●陸上自衛隊
●航空自衛隊
●地方防衛局
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https://www.mod.go.jp/j/saiyou/ippan_senmon/shokai/pdf/gyoumu_setsumei_03.pdf
https://www.mod.go.jp/j/saiyou/index.html#:%7E:text=%E7%B3%BB%E3%82%92%E6%9B%B4%E6%96%B0-,%E4%B8%80%E8%88%AC%E8%81%B7%E3%83%BB%E9%98%B2%E8%A1%9B%E7%9C%81%E5%B0%82%E9%96%80%E8%81%B7,-%E4%B8%80%E8%88%AC%E8%81%B7(%E5%A4%A7%E5%8D%92
https://twitter.com/MOD_saiyou
https://www.instagram.com/mod.saiyou/?igsh=MTJrbnB1bGFrYjF5OQ%3D%3D
https://www.mod.go.jp/rdb/hokkaido/
https://twitter.com/HokkaidoDB
https://www.mod.go.jp/rdb/tohoku/
https://www.mod.go.jp/rdb/n-kanto/
https://www.mod.go.jp/rdb/s-kanto/
https://www.mod.go.jp/rdb/kinchu/
https://twitter.com/KinkichubuDB
https://www.mod.go.jp/rdb/tokai/
https://www.mod.go.jp/rdb/chushi/
https://twitter.com/chushiDB_koho
https://www.mod.go.jp/rdb/kyushu/
https://www.mod.go.jp/rdb/okinawa/index.html
https://twitter.com/OkinawaDB

