
  「高田駐屯地隊内生活体験」申し込み要領について 

１ 始めに 

  高田駐屯地では年間４～５回の隊内生活体験を行っていますが、隊内生活体験に 

希望される企業及び団体が、年々増加傾向にあり、早期に希望企業を把握するため、

高田駐屯地の年度の隊内生活体験の計画をお知らせします。 

内容をよく確認・検討されご連絡ください。 

２ 対象企業及び団体   

  新潟県内で長岡市～見附市～魚沼市以南の企業及び団体 

※ 上記以外の企業及び団体は、ご相談下さい。 

３ 隊内生活体験期間：２泊３日（月曜～金曜内基準）短縮も可能です！ 

４ 隊内生活体験科目等 

(1) 防衛講話 

 (2) 基本動作（基本教練）  

 (3) 野外行進 

(4)  救急法 

 (5)  ロープワーク（結索） 

(6)  体育（自衛隊の体力検定の一部：３０００ｍ走、腕立て、腹筋） 

(7) 隊内見学及び装備品等の見学 

(8) 郷土記念館見学 

 (9) 広報映画の上映 

  ※ 上記の科目を組み合わせて行います。細部はご相談ください。又、希望があれ

ば自衛隊被服の貸し出しも可能(戦闘帽、戦闘服、戦闘靴)です。 

５ 経費について（３日間） 

(1) 食事代 

１食／１人約３８０円です。 ２泊３日で約２７００円／１人です。 

(2) 電気水道料等 

電気水道料金をいただきます。 ２泊３日で約３００円／１人です。 

(3) 自衛隊被服の返納 

自衛隊の被服を借用した場合は洗濯し返納いただきます、クリーニングを利用 

する場合は約６００円／１人です。 

※ 各料金は変動しますので、ご確認下さい。 

６ ２０１９年度隊内生活体験受け入れ（基準）   

期 間 受入企業数 備 考 

Ａ ４月上旬頃 ２社 １ 締め切り：２０１８年１２月３１日 

２ 結  果：２０１９年２月第２週までに企

業及び団体に連絡致します。 

Ｂ ６月上旬頃 ２社 

Ｃ １０月上旬頃 １社 

７ 問い合わせ先 

  「高田駐屯地隊内生活体験」の申し込みのご質問・ご不明な点はご連絡ください。 

高田駐屯地広報班 

  ＴＥＬ：０２５－５２３－５１１７（内線２０６） 

 



 

「高田駐屯地隊内生活体験」申込書 

 

 

企業及び団体名 

（住   所） 
期 間 希望人数 

担当者 

（役 職） 
担当者連絡先 

 ※ 男性：  名 

女性：  名 

引率：  名 

合計：  名 

  

※期間は西暦でお願いします 

 

 

申し込み先 

「高田駐屯地隊内生活体験」申込書を郵送、ＦＡＸのいずれかでお願いします。 

  郵送先             ＦＡＸ 

  〒９４３－８５０１      ０２５－５２３－５１１７（２０３） 

上越市南城町３－７－１    ＦＡＸ前に広報班に連絡願います。 

  高田駐屯地 司令業務室 行                        


