
土 日 月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 

落下傘降下(昼) 航空機 

駐 駐屯地に着陸 演 演習場に着陸 

大型ヘリコプター 

落下傘降下(夜) 
中型ヘリコプター 

３０. １２ .１４現在 

※ 火薬等を使用した訓練は、毎日７時から２１時を予定しております。 

※ 訓練で火薬等を使用しますので、大きな音がする場合があります。 

 

 降下日のヘリコプターの演習場着陸は７時、降下訓練の開始は８時を予定、急遽、
訓練内容等に変更が生じる場合があります。 

詳しくは「空挺団」ホームページをご確認ください。 

７時～２１時 

演 

７時～２２時 

演 

整 防火帯整備 

駐 

駐 

演 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 ７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

駐 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 
Ａ/Ｒ降下 

＃７集中降下及びＢ/Ｊ降下予備 

東方ヘリ総監検閲（視察） 

７時～２１時 

特戦訓練 

演 

７時～２１時 

Ｂ/Ｊ降下予備 

Ｊ/Ｍ軽物投下・降下 

Ｂ/Ｊ降下予備 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

駐 駐 駐 

駐 駐 駐 駐 駐 

駐 駐 

駐 



月 火 水 木 金 土 日 

- １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１ 

落下傘降下(昼) 航空機 

駐 駐屯地に着陸 演 演習場に着陸 

大型ヘリコプター 

落下傘降下(夜) 
中型ヘリコプター 

３０. １２ .１４現在 

※ 火薬等を使用した訓練は、毎日７時から２１時を予定しております。 

※ 訓練で火薬等を使用しますので、大きな音がする場合があります。 

 

 降下日のヘリコプターの演習場着陸は７時、降下訓練の開始は８時を予定、急遽、
訓練内容等に変更が生じる場合があります。 

詳しくは「空挺団」ホームページをご確認ください。 

７時～２１時 

演 

７時～２２時 

演 

整 防火帯整備 

駐 

駐 

演 

演 

７時～２１時 

演 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 ７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

駐 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 ７時～２１時 
Ａ/Ｒ降下 

＃７集中降下及びＢ/Ｊ降下予備 

東方ヘリ総監検閲（視察） 

７時～２１時 

特戦訓練 

演 

７時～２１時 

Ｂ/Ｊ降下予備 

Ｊ/Ｍ軽物投下・降下 

Ｂ/Ｊ降下予備 

演 

演 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

駐 

駐 

駐 

駐 駐 駐 駐 駐 

駐 



月 火 水 木 金 土 日 

- - - １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ 

落下傘降下(昼) 航空機 

駐 駐屯地に着陸 演 演習場に着陸 

大型ヘリコプター 

落下傘降下(夜) 
中型ヘリコプター 

３０. １２ .１４現在 

※ 火薬等を使用した訓練は、毎日７時から２１時を予定しております。 

※ 訓練で火薬等を使用しますので、大きな音がする場合があります。 

 

 降下日のヘリコプターの演習場着陸は７時、降下訓練の開始は８時を予定、急遽、
訓練内容等に変更が生じる場合があります。 

詳しくは「空挺団」ホームページをご確認ください。 

７時～２１時 

演 

７時～２２時 

整 防火帯整備 

駐 

駐 

演 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

駐 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

演 

演 

演 

演 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 

７時～２１時 ７時～２１時 
Ａ/Ｒ降下 

※上記各日７時～２１時の訓練予定 

７時～２１時 

７時～２１時 

Ｂ/Ｊ降下予備 

Ｊ/Ｍ軽物投下・降下 

東方予備員降下 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

演 

７時～２１時 

７時～２１時 

演 

駐 

駐 

駐 

駐 

駐 
駐 

駐 

駐 

駐 

降下訓練始め 

演 


