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玉子焼　　　ふき筍塩金平 チキン南蛮 海鮮八宝豆腐 にしん煮　　　和風ナムル ハヤシ煮込みハンバーグ レトルト

16 さばみりん焼　　　高菜油炒め 厚揚となすの味噌汁 ポテトと若布と豆苗の玉子スープ 24 豚昆布煮   納豆  生卵or温泉卵 蒸し鶏とキャベツのコンソメスープ （パック味付ご飯・副食）

(土) 油揚・さつま芋の味噌汁 切干大根炒め煮 れんこんとブロッコリーのゆで豚サラダ (日) 豆腐・大根の味噌汁 魚ソーと胡瓜のサラダ

乳飲料　　　　    829kcal クリスマス 乳飲料　　　　    790kcal

パン食　　　 1268kcal 947kcal ・イヴ ㊟パン食はありません 1038kcal ※部隊配食

オムレツ　　　和風サラダ ポークチャップ レトルト オムレツ　ごぼうナッツ風味和え 若鶏照焼 ご飯(サフランライス等)orパスタ

17 コーンすり身しゅうまい　小魚佃煮 ベーコンとカブのクリームスープ （パック白飯・丼） 25 さば南蛮漬　かつおつぼ漬 カブときのこの豆乳味噌汁 シーフードと白菜のチーズクリームシチュー

(日) 焼豆腐・大根の味噌汁 国産鮭そぼろスパゲティソテー (月) 焼麩・里芋の味噌汁 サーモン和風カルパッチョ 焼肉サラダ

乳飲料　　　　    907kcal 乳飲料　　　　    896kcal ミニタルトorパンナコッタ

パン食　　　 1087kcal ※部隊配食 クリスマス パン食　　　 963kcal 1166kcal

照焼チキン　小松菜きのこ煮浸し 雑穀ご飯or白飯 タラフライ・ウインナーソテー 玉子焼　　キャベツサラダ カキフライ 豚肉豆腐

18 たくあん漬  納豆  生卵orゆで卵 醤油ラーメン★リクエスト 里芋ときのこの白味噌汁 26 チーズ蒲鉾　　べったら漬 　　　orキハダまぐろカツ いわしつみれと根菜の味噌汁

(月) 巻麩・じゃが芋の味噌汁 ほうれん草塩金平和え ひじきのキムチ炒め (火) 厚揚・若布の味噌汁 ハムとポテトの洋風玉子スープ ブロッコリーかつお風味サラダ

乳飲料　　　　    843kcal りんごorパインみかん缶 968kcal 乳飲料　　　　    832kcal カレービーフンソテー

パン食　　　 961kcal （学）乳飲料 パン食　　　 1045、1049kcal 1213kcal

玉子焼　　ごまだれサラダ ＜国産水産物消費拡大の日＞チキンレモンペッパー焼 鶏レバー肉団子　いんげん炒め煮 ユッケジャンクッパ さばの味噌煮※骨ごと可食

19 豆腐団子　　　辛子明太子 ぶりの刺身 野菜スープ 27 たくあん漬   納豆   生卵or玉子ソース 春巻 厚揚となすのみぞれ汁

(火) 厚揚・白菜の味噌汁 もずくとあじつみれの味噌汁 ツナポテトクリーム煮 (水) 油揚・キャベツの味噌汁 若桃入り杏仁フルーツorフルーチェ 国産もずくと大根葉のゆずこしょう風味和え

#20#21補生(短期) 乳飲料　　　　    837kcal かにと豆腐のとろみ煮 乳飲料　　　　    854kcal
卒業式 パン食　　　 味付白菜漬　　     852kcal 1178kcal パン食　　　 1263kcal 895kcal

れんこん挽肉照焼　キャベツの白だし煮 ドライカレー(生卵or温泉卵) あんこう塩こうじ唐揚※骨無し オムレツ　ベーコンほうれん草　　雑穀ご飯or白飯 プルコギ＆いか天弁当

20 チーズ竹輪　茶漬けorのり佃煮 エビブロッコリーシーザーサラダ 厚揚の味噌けんちん汁 28 魚ロッケ　　　胡瓜浅漬 鶏カレーうどんorそば

(水) 油揚・若布の味噌汁 福神漬・らっきょう漬 肉じゃが (木) 豆腐・大根の味噌汁 かに蒲キャベツミックスサラダ （学）栄養調整食品

乳飲料　　　　    676kcal フルーツ飲料or乳飲料 乳飲料　　　　    818kcal バナナorフルーツゼリー

パン食　　　 1299kcal 849kcal 御用納め パン食　　　 1079kcal ※部隊配食

やきとり　　くわいサラダ　回鍋肉丼 さばごま塩焼※骨無し パン食 なすと春雨の麻婆炒め 豚肉野菜巻麩フライ

21 梅ごぼう   納豆   生卵or玉子ソース じゃがもちと海藻の白湯スープ さつま汁 29 (パン２個、乳飲料) 豆腐と海藻の玉子スープ 竹輪と小松菜の味噌汁

(木) 豆腐・なすの味噌汁 トマトとモロヘイヤのくらげナムル 高野豆腐の玉子とじ (金) ツナとチンゲン菜のナムル 油揚とさつま芋の甘辛煮

乳飲料　　　　    959kcal 胡瓜浅漬

パン食　　　 965kcal 981kcal ※基本、食堂喫食(持ち帰り可) 　　　　　　　 1013kcal 994kcal

オムレツ　　きのこマリネ ＜空自空上げの日＞ 豚生姜焼＆かき揚げ弁当 おにぎり(２個) 牛肉とごぼうのしぐれ煮 国産鮭そぼろしらすチャーハン

22 赤ウインナーソテー　ふりかけ ゆず風味空上げ 30 野菜スープ缶 油揚とキャベツの白味噌汁 豆腐と白菜の豆乳スープ

(金) 厚揚・白菜の味噌汁 ※ゆずは邪鬼を払う大願成就の実とされています （学）カルテツ飲料 (土) ヨーグルト さつま揚とピーマンのごまじゃが和え しゅうまい

乳飲料　　　　    823kcal 冬至うどん汁(味噌汁) 1107kcal

冬至 パン食　　　 こんにゃくとピーマンの国産しらす金平 ※部隊配食 ※基本、食堂喫食(持ち帰り可) 　　　　　　　1006kcal 890kcal

玉子焼　　　　　筑前煮 ソース焼そば ゆで豚と揚げ豆腐のごま豆乳だれ おにぎり(２個) ご飯(ふりかけ) 若鶏ねぎ味噌焼

23 ぶり照焼　　　べったら漬 厚揚の中華風コーンスープ 千切長芋と若布の味噌汁 31 野菜スープ缶 年越しそば※季節 のっぺい汁

(土) 油揚・じゃが芋の味噌汁 かに蒲と小松菜の辛子和え ごぼうと豆苗の辛子たらこ炒め (日) ヨーグルト (エビかき揚そばorうどん) ニラの玉子とじ

乳酸菌飲料　　    709kcal 甘夏みかん缶　    702kcal ベーコン野菜炒め

㊟パン食はありません ㊟ご飯はありません 1096kcal 大晦日 ※基本、食堂喫食(持ち帰り可) みかん　　　　  1070kcal 987kcal

予　　定　　献　　立　　表　（１２月分）

※　主食には一部“胚芽押麦ごはん”や“雑穀ごはん(もち玄米･もち赤米･丸麦･はだか麦･胚芽押麦･発芽玄米･もち黒米･もち麦･もちきび･ハト麦･青大豆･もちあわ･黒大豆･小豆･ひえ･とうもろこ
し)”を取り入れています。ビタミン・ミネラルの補給に心掛けましょう。


