
日
(曜)

朝　　　　食 昼　　　　食 夕　　　食
日

(曜)
朝　　　　食 昼　　　　食 夕　　　食

玉子焼　　小松菜椎茸和え 根菜牛丼 和風幕の内弁当 旨辛チキン  キャベツの酢物　かれい竜田揚※骨無し 焼き餃子

１ さわら西京焼  かつおつぼ漬 豆腐と若布と大根葉の味噌汁 ９ 胡瓜浅漬　納豆　生卵or玉子ソース 　　　　　・しんじょう煮 ビーフンと海藻の白湯スープ

(金) 油揚・キャベツの味噌汁 エビと白菜のゆずこしょう風味和え （学）乳飲料 (土) 豆腐・大根の味噌汁 油揚と千切長芋の味噌汁 国産鮭そぼろポテトサラダ

乳飲料　　　　    705kcal オレンジorパインみかん缶 乳飲料　　　　    800kcal 若桃入り杏仁フルーツorフルーチェ

パン食　　　 985kcal ※部隊配食 パン食　　　 815kcal 1012kcal

オムレツ　キャベツコンソメ煮 いかフライ 豚肉ときのこのみそ炒め いわしトマト煮　大根サラダ 鶏すき煮(生卵or温泉卵) レトルト

２ たら甘酢あん　　しそ昆布 　・明太チーズコロッケ カブとひじきのかき玉汁 10 肉団子　　　　昆布佃煮 さつま揚と若布の白味噌汁 （パック白飯・丼）

(土) 豆腐・白菜の味噌汁 ベーコンと刻み野菜のクリームスープ ほうれん草ごま辛子和え (日) 厚揚・なすの味噌汁 里芋とブロッコリーのたらも和え

乳飲料　　　　    784kcal スパゲティソテー 乳飲料　　　　    868kcal

パン食　　　 1107kcal 1023kcal パン食　　　 1087kcal ※部隊配食

いわし梅煮　いんげんごま和え 若鶏磯辺焼 レトルト 玉子焼　　　彩り五目浸し ご飯(サフランライス等)orパスタ 国産ぶりフライ・ハムソテー

３ たくあん漬  納豆  生卵or玉子ソース 千切長芋とモロヘイヤの味噌汁 （パック白飯・丼） 11 さんま梅煮　　　鶏そぼろ ビーフシチュー★リクエスト 高野豆腐ときのこの豆乳味噌汁

(日) 厚揚・じゃが芋の味噌汁 高菜炒り豆腐 (月) 焼麩・カブの味噌汁 ツナごぼうといんげんのナッツ風味和え 竹輪とひじきの彩り炒め煮

乳飲料　　　　    828kcal 乳飲料　　　　    784kcal フルーツゼリーor乳酸菌飲料

パン食　　　 923kcal ※部隊配食 パン食　　　 993kcal 842kcal

玉子焼　　ふき筍ごま和え さわらゆかり※骨無し トマト風味ポトフ 照焼ハンバーグ　青菜浸し とり天・かき揚(エビor野菜)丼 赤魚ガーリックパン粉焼※骨無し

４ 野菜つくね　　　味付のり 　　　　　　　　・信田煮 エッグチーズマカロニサラダ 12 梅ごぼう　納豆  生卵or温泉卵 国産もずくと豆腐の赤だし汁 あさりのコーンクリームスープ

(月) 巻麩・大根の味噌汁 あさりと国産もずくの味噌汁 胡瓜浅漬 (火) 油揚・大根の味噌汁 小松菜と根菜の国産しらす和え ハムチーズ野菜スパゲティサラダ

乳飲料　　　　    795kcal れんこんと舞茸の塩麹そぼろ炒め プリンorヨーグルト 乳飲料　　　　    902kcal たくあん漬 988kcal

パン食　　　 807kcal 1096kcal パン食　　　 1121kcal （学）ヨーグルト

みそチキン　　ゆば炒め ロコモコ★リクエスト おでん風ごった煮 パン食 ＜お祝い献立＞ おにぎり(２個)

５ あじ塩焼　茶漬けorのり佃煮 豆乳コーンポタージュスープ 里芋と白菜のゆず風味味噌汁 13 (パン２個、乳飲料) お祝い弁当 大福

(火) 油揚・もやしの味噌汁 かつお風味ポテトブロッコリーサラダ 蒸し鶏と海藻のねぎ塩和え (水) 野菜果実飲料

乳飲料　　　　    756kcal ＃28自候生

パン食　　　 1253kcal 805kcal 卒業式 ※部隊配食 ※部隊配食 ※部隊配食

さば照焼　　　  小松菜浸し 雑穀ご飯or白飯 国産いわしフライ オムレツ　ほうれん草コーン ポークカレー さばと野菜のケチャップ甘酢あん

６ 味付白菜漬  納豆  生卵orゆで卵 瓦そば風(茶そばor茶うどん) 　　　　　　・大豆肉団子 14 スパイスハム　　ふりかけ 蒸し鶏キャベツミックスサラダ ※骨無し

(水) 豆腐・カブの味噌汁 ※山口のご当地グルメ 豚汁 (木) 豆腐・白菜の味噌汁 福神漬・らっきょう漬 春雨と海藻の白湯スープ

乳飲料　　　　   813kcal なすとピーマンの帆立風味みそ和え 春雨と春菊の和風サラダ 乳飲料　　　　    801kcal フルーツ飲料or乳飲料 魚ソーとチンゲン菜の卯の花和え

パン食　　　 りんごor甘夏みかん　1138kcal 976kcal パン食　　　 1183kcal 911kcal

スクランブルエッグ　きのこソテー和え 空上げカレー★リクエスト お魚ミンチの麻婆豆腐 甘酢チキン  小松菜生姜和え はなっこリー塩焼そば とり唐弁当

７ かんぱちバーグ　ふりかけ ※前期学生に人気でBEST3でした トマトとレタスと豆苗の玉子スープ 15 かつおつぼ漬 納豆 生卵or玉子ソース 　　　☆地産地消　　 801kcal

(木) 厚揚・大根の味噌汁 魚ソーといんげんのシーザーサラダ くらげとチンゲン菜のナムル (金) 厚揚・キャベツの味噌汁 いわしつみれの味噌汁 （学）ミネラルウォーター

#8公募空曹 乳飲料　　　　    911kcal 福神漬・らっきょう漬 乳飲料　　　　    827kcal 和風エッグポテトサラダ
入校式 パン食　　　 フルーツ飲料or乳飲料  1382kcal 773kcal パン食　　　 ㊟ご飯はありません ※部隊配食

甘酢肉団子　蓮根昆布煮和え 他人丼(豚肉と卵) オイスター炒め弁当 ★献立ウォッチ～リクエストメニュー紹介…『ロコモコ』ハワイのローカルフード

８ さば塩焼　　　べったら漬 豆腐と若布とニラの赤だし汁 ハワイ語で『ロコ』⇒ローカルや地域、『モコ』⇒混ぜるといった意味を持ちます。

(金) 油揚・さつま芋の味噌汁 くわいとブロッコリーのかに蒲サラダ （学）ビタミンゼリー飲料 ごはんの上にハンバーグと野菜を盛り付け、デミグラスソースをかけて目玉きをのせたものが主流です。

乳飲料　　　　    848kcal みかんor野菜果実飲料 ★「冬至」の食べ物･･･「ん」が２つ付く食べ物で運気up(縁起が良い)

パン食　　　 1136kcal ※部隊配食 うどん=饂飩(うんどん)、かぼちゃ＝南瓜(なんきん)、にんじん、れんこん、ぎんなん※他にも『ん』の付く食材を使用…だいこん、こんにゃく、ピーマン

※　朝食は、米食(ご飯,味噌汁,副食,乳飲料)とパン食(パン２個またはサンドイッチ㊟プリン付の場合あり,乳飲料)の選択メニューです。

予　　定　　献　　立　　表　（１２月分）

※　ごはんは、精白米120g(410kcal)を基準として、全ての献立のエネルギー量に含まれています。ただし、カレー及び丼の場合は145g(496kcal)、麺の場合は100g(342kcal)です。


