
理解不足

食への関心不足

肥満や生活習慣病

１１月１９日は「航空自衛隊食育の日」です。

○「食」は、自衛隊の任務遂行に必要な健全な身体及び精神
を養う基本であるという認識から、「航空自衛隊食育の
日」が設定

○食育とは？
健全な食生活ができる人間を育てることであり、ライフ

スタイルの多様化による肥満や生活習慣病増加への対応か
ら平成17年に食育基本法が施行

航空自衛隊の現状

喫食者の問題 部隊のニーズ

不喫食等

『航空自衛隊食育の日』の制定
・四半期毎１９日（基準）に実施 … 『食・イク』(19)
のごろ合わせ
・食育テーマ献立の提供、食育教育

『食』は、任務遂行に必要な健全な身体及び精神を養う基本

食育の日制定経緯について 17日に食育献立実施します



教育集団隷下の基地は、東北から九州まで広域に分布し食材の調達及び食文化の違い等

から、統一献立とすることは適さないため、統一テーマにより実施しています。

１１月の食育献立テーマ：全国統一メニュー・・・空自空上げ（からあげ）

・しそわかめご飯or白飯

山口県民の定番ふりかけ(細かく刻んだわかめにシソとゴマをブレンドして

調味料で味付けして生まれたソフトふりかけ)を混ぜ込んだご飯です。

・防府南基地空自空上げ（からあげ）

ハーブ入り飼料で平飼いされた山口県産長州どりモモ肉を使用しています。

鶏特有の臭みがなく、弾力のある肉質でうま味が強いため、素材の良さがい

かせるように、シンプルなガーリックあらびき塩こしょう味のものと、地元

防府産の『もろみ味噌』を使用したオリジナルソースをからめた異なる２種

類の味わいのからあげを提供します。

・厚揚けんちん汁

厚揚と油で炒めた根菜類(大根や人参、ごぼう等)やきのこ、こんにゃくをだ

し汁で煮込んで醤油で味付けをした汁物です。

・和風エッグポテトサラダ

炒り卵、かまぼこ、アスパラ、人参を具材にしたわさびマヨネーズ味のポテ

ﾄサラダです。

＜空自空上げ知識一口メモ＞

航空自衛隊の各基地の給食で提供される鶏の唐揚げを、航空自衛隊全体でよ

り上を目指す(向上心)とする意味を込めて、2016年から「空上げ(からあ

げ)」と呼称して、それぞれの基地等所在地の地元食材や調味料を活かした

独自のものを提供しています。

毎月、月末の金曜日は恒例の空自空上げ(からあげ)の日で、他部隊の空上げ

も紹介するようにしています。

令和５年度食育テーマについて

１１月１７日の食育献立紹介


