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照焼チキン   小松菜生姜和え 雑穀ご飯or白飯　  829kcal ポークカレー パン食　　　 レトルト おにぎり(２個)

15 さば南蛮漬 　　味付のり 月見とろろうどんorそば★リクエスト 蒸し鶏キャベツミックスサラダ 23 (パン2個・乳飲料) （パック味付ご飯・副食） 魚肉ソーセージ

(水) 油揚・大根の味噌汁 (生卵or温泉卵) 福神漬・らっきょう漬 (木) 野菜果実飲料

乳飲料　　　       819kcal 小松菜と舞茸の辛子たらこ白和え 乳飲料 ㊟学生は全員喫食

パン食　　　 りんごorミックスフルーツ缶 1212kcal 勤労感謝の日 ※部隊配食(停電予備) ※部隊配食(停電予備) ※部隊配食(停電予備)

オムレツ　きのこマリネ あんこう竜田揚※骨無し 肉団子と白菜の中華風クリーム煮 さばみりん焼  いんげん炒め煮 ＜空自空上げの日＞ 回鍋肉＆メンチカツ弁当

16 赤ウインナーソテー　胡瓜浅漬 国産もずく豆腐の味噌汁 ビーフンと豆苗の帆立風味玉子スープ 24 高菜油炒め  納豆  生卵orゆで卵 根室分屯基地「昆布空(こんぶから)」

(木) 厚揚・なすの味噌汁 塩こうじ肉じゃが トマトとモロヘイヤのツナ和え (金) 豆腐・じゃが芋の味噌汁 さつま揚とモロヘイヤのごま味噌汁 （学）カルテツ飲料

乳飲料　　　       944kcal 乳飲料　　　　    837kcal 切干大根と厚揚の炒め煮

パン食　　　 790kcal 1046kcal パン食　　　 1060kcal ※部隊配食

ぶり照焼　　塩金平和え ＜食育献立＞ 豚生姜焼＆かき揚げ弁当 玉子焼　　ふき筍塩金平 あじガーリックパン粉焼※骨無し 豚キムチ炒め

17 たくあん漬   納豆   生卵or温泉卵 しそわかめご飯or白飯 25 やきとり　茶漬けorのり佃煮 　　　　・ボイルウインナー 高野豆腐と豆苗の玉子スープ

(金) 豆腐・白菜の味噌汁 防府南基地空自空上げ(長州どり) （学）ビタミンゼリー飲料 (土) 油揚・里芋の味噌汁 肉団子のカレークリームスープ 春雨の鮭マヨサラダ

乳飲料　　　　    795kcal 厚揚けんちん汁　1305kcal 乳酸菌飲料　       775kcal ごぼうといんげんの魚ソーナッツ風味和え

パン食　　　 和風エッグポテトサラダ ※部隊配食 ㊟パン食はありません 　　　　　　　 993kcal 1104kcal

パン食　　　 レトルト のり弁当 玉子焼　チンゲン菜煮浸し 肉豆腐 レトルト

18 (パン2個・乳飲料) （パック味付ご飯・副食） 26 コーンすり身しゅうまい  べったら漬 いわしつみれとひじきの生姜味噌汁 （パック白飯・丼）

(土) (日) 厚揚・キャベツの味噌汁 たらもサラダ

㊟学生は全員喫食 ヨーグルト  　     693kcal ㊟学生は全員喫食

※部隊配食(停電) ※部隊配食(停電) ※部隊配食(停電) ㊟パン食はありません 1117kcal ※部隊配食

パン食　　　 レトルト 助六寿司 さんまみぞれ煮　和風ナムル なすミートスパゲティ  1229kcal 豆乳八宝菜

19 (パン2個・乳性飲料) （パック味付ご飯・副食） 野菜果実飲料 27 味付白菜漬  納豆  生卵orソース玉子 orカルボナーラスパゲティ★リクエスト 国産もずくのきのこスープ

(日) (月) 焼麩・大根の味噌汁 かぼちゃチーズコロッケ・サラダ 竹輪とほうれん草のごま和え

航空自衛隊 ㊟学生は全員喫食 乳飲料　　　　    811kcal バナナorフルーツゼリー1076kcal

食育の日 ※部隊配食(停電予備) ※部隊配食(停電予備) ※部隊配食(停電予備) パン食　　　 ㊟ご飯やパンはありません 844kcal

照焼ハンバーグ　小松菜きのこ煮浸し 牛じゃがハヤシライス かれいと豆腐の揚げだし風 パン食　　　 ＜お祝い献立＞ レトルト

20 根菜マリネ  納豆　生卵or玉子ソース かに蒲キャベツミックスサラダ ※骨無し                        943kcal 28 (パン2個・乳性飲料) お祝い弁当 （パック味付ご飯・副食）

(月) 巻麩・冬瓜の味噌汁 福神漬 なすときのこの赤だし汁 (火) （学）乳飲料

乳飲料　　　　    824kcal フルーツ飲料or乳飲料 ゆで豚とほうれん草のごま豆乳和え #29自候生

パン食　　　 1210kcal （学）パンナコッタ 入隊入校式 ※部隊配食 ※部隊配食 ※部隊配食

玉子焼　　ごまだれサラダ 雑穀ご飯or白飯 タンドリーチキン オムレツ　キャベツサラダ 栗舞茸ご飯or白飯 豚肉と野菜の塩ダレ炒め

21 かんぱちバーグ　辛子明太子 近江ちゃんぽん★リクエスト あさりと彩り野菜のチャウダー 29 ペッパーハム　小魚佃煮 国産かつおのたたきor赤魚唐揚※骨無し ビーフンと炒り卵の白湯スープ

(火) 油揚・若布の味噌汁 (滋賀のご当地グルメ) ツナチーズトマトサラダ (水) 豆腐・冬瓜の味噌汁 じゃがもち白味噌汁 チンゲン菜卯の花ナムル

乳飲料　　　　    822kcal 国産しらすとチンゲン菜の辛子和え #21補生(短期) 乳飲料　　　　    842kcal オクラ金平和え 869､994kcal 1091kcal

パン食　　　 かつおつぼ漬　  1008kcal 1054kcal 入校式 パン食　　　 若桃入り杏仁フルーツorフルーチェ （学）乳飲料

オムレツ　ベーコンほうれん草 鹿ひき肉の麻婆丼☆地産地消 国産カキフライ 魚ロッケ　れんこんサラダ チキン南蛮カレー★再リクエスト さば味噌煮※骨ごと可食

22 チーズ蒲鉾　　ふりかけ カブの中華風コーンスープ   or国産マグロマスタードカツ 30 豚昆布煮   納豆   生卵or温泉卵 ※前期学生にも人気でBEST1でした 焼なすと豆腐の柚香みぞれ汁

(水) 厚揚・大根の味噌汁 くらげと千切長芋の海藻サラダ さつま芋のポタージュスープ (木) 厚揚・さつま芋の味噌汁 かに蒲コールスローサラダ べーじゃが和風炒め

乳飲料　　　　    826kcal ヨーグルトorプリン スパゲティソテー #28自候生 乳飲料　　　　  1018kcal 福神漬・らっきょう漬 1460kcal

パン食　　　 996kcal 1016、1100kcal 任命式 パン食　　　 乳酸菌飲料or野菜果実飲料 915kcal

予　　定　　献　　立　　表　（11月分）

※　主食には一部“胚芽押麦ごはん”や“雑穀ごはん(もち玄米･もち赤米･丸麦･はだか麦･胚芽押麦･発芽玄米･もち黒米･もち麦･もちきび･ハト麦･青大豆･もちあわ･黒大豆･小豆･ひえ･とうもろこ
し)”を取り入れています。ビタミン・ミネラルの補給に心掛けましょう。


