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オムレツ　キャベツコンソメ煮 赤飯or白飯 とろとろ野菜のシーフードカレー 玉子焼　キャベツの酢物 雑穀ご飯or白飯 あじフライ・ハムソテー

１ たら甘酢あん　　味付のり 若鶏山賊焼風(長州鶏) キャベツミックスタルタルチーズサラダ ９ さんま梅煮　茶漬けorのり佃煮 とんこつラーメン 国産もずくと千切長芋の味噌汁

(水) 厚揚・白菜の味噌汁 豆腐とひじきのかき玉汁 福神漬・らっきょう漬 (木) 厚揚・大根の味噌汁 麻婆なす ごぼうといんげんのナッツ風味和え

乳飲料　　　　    819kcal 竹輪と里芋のゆず味噌煮 フルーツ飲料or乳飲料 乳飲料　　　　    809kcal みかんorフルーツゼリー
自衛隊記念日 パン食　　　 966kcal 1192kcal パン食　　　 　　　　　　　 1125kcal 1000kcal

しんじょう煮　小松菜浸し ガパオライス★リクエスト いわし梅しそフライ オムレツ　　和風サラダ ビーフカレー★リクエスト チンジャオロース弁当

２ 胡瓜浅漬   納豆   生卵or玉子ソース （タイ料理） 　　　　　　・いかメンチカツ 10 いわしトマト煮　ふりかけ ※前期学生にも人気でBEST３でした

(木) 豆腐・大根の味噌汁 厚揚と豆苗のチキン白湯スープ 国産もずくと冬瓜の味噌汁 (金) 豆腐・冬瓜の味噌汁 かに蒲コールスローサラダ （学）栄養調整食品

乳飲料　　　       854kcal エビと春雨のスパイシーサラダ 肉じゃが                941kcal 乳飲料　　　       908kcal 福神漬・らっきょう漬 1101kcal

パン食　　　 1067kcal （学）ヨーグルト パン食　　　 カルテツ飲料or乳飲料 ※部隊配食

玉子焼　彩り野菜昆布和え 豚肉生姜焼 おにぎり(２個) 甘酢肉団子　小松菜椎茸和え チキンチャップ 赤魚南蛮漬※骨無し

３ さわら西京焼　たくあん漬 いわしつみれのごま味噌汁 大福 11 味付白菜漬 納豆 生卵orゆで卵 コーンクリームスープ 焼豆腐のかき玉味噌汁

(金) 油揚・なすの味噌汁 塩こうじ炒り豆腐 野菜果実飲料 (土) 油揚・さつま芋の味噌汁 水菜の和風スパゲティサラダ ひじきと切干大根の豚肉炒め煮

乳飲料　　　　    750kcal ヨーグルト　　    773kcal

文化の日 パン食　　　 966kcal ※部隊配食 ㊟パン食はありません 　　　　　　　 1109kcal 986kcal

スクランブルエッグ  きのこソテー和え 牛ホルモン焼うどん 大豆ミートハンバーグ 玉子焼　 　　ゆば炒め 回鍋肉 レトルト

４ ウインナーソテー　ふりかけ 千切長芋と若布の白味噌汁 (シャリアピンソース風) 12 さば塩焼　　　鶏そぼろ 豆腐と海藻の酸辣湯 （パック味付ご飯・副食）

(土) 厚揚・里芋の味噌汁 ほうれん草わさび和え コーンポタージュスープ (日) 厚揚・カブの味噌汁 れんこんとチンゲン菜のおかかサラダ

乳飲料　　　 　   967kcal 575kcal ツナトマトマリネ 乳酸菌飲料　　    774kcal ㊟学生は全員喫食

パン食　　　 ㊟ご飯はありません 1005kcal ㊟パン食はありません 　　　　　　　 1013kcal ※部隊配食

さば照焼　ふき筍ごま和え 若鶏ごまみそ焼 レトルト 旨辛チキン　キャベツの白だし煮 国産鮭そぼろしらす丼 ハンバーグ

５ 野沢菜漬   納豆   生卵or温泉卵 ポテトと海藻の炒り卵スープ （パック白飯・丼） 13 チーズ竹輪　　昆布佃煮 鶏五目豆乳味噌汁 (オニオンマスタードソース)

(日) 高野豆腐・カブの味噌汁 さつま揚とチンゲン菜の卯の花和え (月) 焼麩・玉葱の味噌汁 くわいとブロッコリーのハムサラダ パスタの野菜スープ

乳飲料　　　  　  837kcal ㊟学生は全員喫食 乳飲料　　　 　   718kcal オレンジorパインみかん缶 魚ソーといんげんのシーザーサラダ

パン食　　　 907kcal ※部隊配食 パン食　　　 　　　　　　　 987kcal 1139kcal

オムレツ　ほうれん草コーン炒め ＜卒業前祝い献立＞ 豚肉野菜巻フライ にしん煮    　大根サラダ 若鶏ゆずこしょう風味焼 国産かつおフライ

６ スパイスハム　しそ昆布 うなぎちらし　　    973kcal 挽肉と刻み野菜の豆乳クリームスープ 14 梅ごぼう  納豆  生卵or玉子ソース だご汁(熊本の郷土料理)★リクエスト 　　　　・すき焼コロッケ

(月) 巻麩・玉葱の味噌汁 焼なすときのこの赤だし汁 魚ソーとアスパラのカレーポテトサラダ (火) 豆腐・白菜の味噌汁 厚揚高菜油炒め 竹輪と焼なすの赤だし汁

乳飲料　　　　    862kcal 蒸し鶏と小松菜の香味和え （学）乳酸菌禁漁 乳飲料　　　 　   858kcal エビとオクラのねぎ塩風味和え

パン食　　　 ワインゼリーorプリン 1182kcal パン食　　　 　　　　　　　 1189kcal 919kcal

いわし生姜煮　　彩り五目浸し 牛とじ丼 五目厚揚中華うま煮 ★献立ウォッチ～11月19日は航空自衛隊食育の日です(食育献立は17日に実施)～

７ 甘酢チキン　かつおつぼ漬 油揚と根菜の味噌汁 水餃子と若布のスープ 航空自衛隊全体でより上を目指す(向上心)意味を込めて、「空上げ(からあげ)・・・鶏肉使用」を提供します。

(火) 豆腐・じゃが芋の味噌汁 国産しらすとキャベツの生姜酢和え 里芋とブロッコリーのたらも和え おなじみの防府南空自空上げです。ハーブ入り飼料で平飼いされた山口県産長州どりを使用した、ガーリック

#127・#29 乳飲料　　　　    755kcal りんごor甘夏パイン缶 あらびき塩こしょう味のシンプルなからあげと防府産もろみ味噌を使用したマヨソースをかけからめたからあげの２種類。

卒業式 パン食　　　 1007kcal 1064kcal ★そして毎月、月末金曜日は『空上げ（からあげ）の日』・・・今月２度目の空上げ!!
れんこん挽肉照焼　いんげんごま和え ヤンニョムチキン★リクエスト ゆかりご飯or白飯 他部隊(根室分屯基地)の空上げをご紹介します。昆布だしで味付けし、昆布入り米粉の衣の空上げです。

８ べったら漬  納豆  生卵or玉子ソース (韓国風甘辛ソースのからあげ) さば塩焼※骨無し ★ご当地メニュー紹介～
(水) 油揚・白菜の味噌汁 ビーフンの玉子スープ 豚汁 ・だご汁：小麦粉を水で練って延ばしてちぎった団子を季節の野菜と味噌や醤油仕立てで煮込んだ汁です。

乳飲料　　　　    767kcal くらげとモロヘイヤの豆腐ナムル ミックスフルーツ缶orフルーチェ ・近江ちゃんぽん：ラーメンと同じ中華麺を使用し、魚介系のダシと淡口醤油の和風スープで、具は野菜と豚肉がメインで

パン食　　　 1015kcal 945kcal 　魚介類を使用しないのが特徴。途中でスープにお酢を加えて味に変化をつけます。添えてあるレモンをご使用下さい。

※　平日の朝食は、米食(ご飯,味噌汁,副食,乳飲料)とパン食(パン２個またはサンドイッチ㊟プリン付の場合あり,乳飲料)の選択メニューです。

予　　定　　献　　立　　表　（11月分）

※　ごはんは、精白米120g(410kcal)を基準として、全ての献立のエネルギー量に含まれています。ただし、カレー及び丼の場合は145g(496kcal)、麺の場合は100g(342kcal)です。


